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TIP CEVIRILERI

KABUS OLMAKTAN CIKMALI!

IQ Plus Language Academy, size kisa zamanda konunun teknigini
kavrayarak Ingilizce yaziimis makaleleri okuyup anlayabilme ve kendi
makalelerinizi kendiniz cevirecek hale gelebilme garantisi sunmaktadir.
Yerli ve yabanci dergilerde yayinlanmasini istediginiz makalelerinizin
literatUre uygun cevirisi icin 50 saatlik CEVIRI siniflarmiza katilabilirsiniz.

8 kisilik siniflarda hafta ici (6 SAAT) veya hafta sonu (6 SAAT) olarak
konunun uzmani egitmenlerden alacaginiz egitim ile ceviri teknigini
ogrenecek ve devaminda, tUm meslek yasaminizda bunun rahathgini
yasayacaksiniz.

» PAZARTESI - CARSAMBA (18:00 - 20:45) » SALI - PERSEMBE (18:00 - 20:45)
» CUMARTESI - PAZAR (13:30 - 16:15)

+90 507 832 64 69

igplus
i +90 232 482 07 18
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Kurucu’ nun S6ziU

BiZIM iSiMiZ, SiZIN GELECEGINIZ...

Sevaili IQ MAGAIZIN okurlanmiz, sizlerle GcincU sayimizda yine
bulustuk. Bu yil daha coskuluyuz, cUnkU egitimde 30. yilimizi
kutluyoruz. 30 yildir hep severek ve sUrekli geliserek isimizi
yaptik. 30. yil kutlamalarn kapsamindaki etkinliklerden birisi
'slogan yarismasi' oldu.

Ogrencilerimizden, 6gretmenlerimizden, idari kadromuzdan,
hatta izmir disindan bile, internet Ozerinden bize ulasan
anlamli ve birbirinden gUzel sloganlar arasindan  birini
secmekte oldukca zorlandik.Ama tabii, en cok oy alani yilin
slogani  olarak belirledik. Karsiyaka SUleyman Demirel
Anadolu Lisesi 9. sinif dgrencisi sevgili Can Baturlar'n,
'BiZIM iSIMiZ, SiZIN GELECEGINIZ' slogan, en fazla oyu
alarak,birinci oldu. Sevgili Can'i kutluyoruz ve kurumumuza
katkilarndan dolayi tesekkUr ediyoruz.

Can, gercekten bizi cok iyi anlamis ve ifade etmis. Evet,bizim

isimiz sizlerin  gelecegini insa etmek... 30 vyildr bunu
yaplyoruz. Ogrencilerimizin bircogu, simdi dok-
tor,mUhendis,avukat veya &gretmen... Surekli kendimizi

gelistirerek  olusturdugumuz  BASARI  PROGRAMI'miz ile
ogrencilerimize yasam boyu basar ve mutlulugun anahtarini
sunuyoruz..Kendilerini kesfederek,en basarill ve mutlu olacak-
lar mesleklere ydnlendiriyor,kendilerine ve topluma faydali
bireyler olmalarini  sagliyoruz. Boylece, Ulkemizin ve
globallesen dunyamizin gelecegdine bir nebze de olsun
katkida bulunmaya calisiyoruz.

Bizim isimiz,cocuklarimiz ve genclerimiz; onlar da bizim
gelecedimiz, 1sigimiz... 1Q PLUS EGITIM KURUMLARI olarak,
onlarr dogru egiterek gelecedi aydinlatmaya devam
edecegiz...

Meral KANTARCIOGLU
Kurucu



Her Problemin Bir C6zUmu Vardir

Cocukta dikkat problemi 6zellikle egitim hayatinin baslamasiyla belirgin hale gelir. Okul 6ncesi
dénemde de her seyden cabuk sikilan ve bikan bu ¢cocuklar, oyuncaklardan dahi sikilip kisa bir sure
sonra onlar parcalamayi tercih ederler.

Dikkat Eksikligi Yasayan Cocuklann Genel Ozellikleri:

» Okulun baslamasiyla birlikte 6grenmeye karsi ilgisizdirler.

» Odev yapmayl sevmez, anne/baba ve égretmenin zoruyla édev yaparlar.

Odevleri yapmakta hayli zorlanirlar.

» Masanin basina oturamaz, otursalar dahi ¢esitli bahaneler uydurarak (tuvalete gitme, su icme gibi)
sik sik masa basindan kalkarlar.

» Anne /babayi ders ¢alisirken sUrekli yanlarinda isterler.

» Uzerine aldiklan bir isi sUrekli bitirmekte zorlanr, bir isi bitrmeden hemen digerine gecerler.

» Kendileriyle konusuldugunda sanki konusani dinlemiyormus gérintusu verirler.

» Bir komutu birkac defa sdyledikten sonra yerine getirirler.

» Sinifta dersi takip etmedikleri gézlenir.

» Disanidan gelen uyarilarla hemen dikkatleri dagilir.

» Ders disi islerle fazlaca ilgilenir, elindeki kalem, defter ve oyuncak gibi malzemeyle ugrasir, dersi
takip edemetzler.

» Derste sikiimalar nedeniyle sinifin dikkatini ve huzurunu bozacak davranislar sergileyebilirler. (derste
konusma, arkadaslarnina laf atma ve garip asker cikarma gibi).

Okuma ve yazma kaliteleri yasitlanndan kdtU, defter dUzeni ve yazilan bozuk olabilir.

» Okurken sik hata yapabilir ve cUmlenin sonunda kelime uydurmalarina rastlanabilir. Unutkandirlar.
» Sinifta sik esya kaybetme yaninda, iyi 6grendiklerini dusundiguniz bir bilgiyi de cabuk unutabilirler.
» Kendilerine uygun bir calisma dizeni ve sistemi gelistiremezler.

» Okuma ve yazmayi genellikle sevmezler.

» Ders kitabl okumanin yaninda hikaye ve roman t0rU kitaplan okumaya karsi da isteksizdirler.

» Yasanan tUm bu égrenme zorluklarina sinaviarda dikkatsizce yapilan hatalar eklenir.

» Sabirsizliklar nedeniyle sorular hizica okuma, tam okumama ve yanlis okumalara sik rastianir. Bu
nedenle cok iyi bildikleri bir soruyu dahi yanlis cevaplayabilirler.

» Test sinavlannda celdiricilere kolaylikla kanarlar. Ozellikle ilkokula basladigi yillarda sinav kagidini
dncelikle vermeyi marifet sayarlar.

» Sonunda bilgileri ve bildiklerinden daha azi oraninda not alirlar.

Dikkat eksikligi okul 6ncesi dénemde pek fark ediimeyebilir. Ancak bu cocuklarnn bir kismi ders disi
islerde de cabuk sikiima belirtileri gdsterirler. Zeka diUzeyi iyi olan ve ek olarak &zel 6grenme gUcligu
olmayan cocuklar ilkokulun 3.ve 4.siniflarina kadar derslerde sorun yasamayabilirler.

Calismadiklar ve dersi iyi takip etmedikleri halde notlar kétG olmayabilir. Derslerin agirlasmasiyla birlikte

basanda ciddi dUsusler yasanmaya baslanir.
Ev icinde gUnlUk yapmalan gereken isler konusunda sorumluluk almak istemezler. Genellikle
daginiktirlar ve kurallardan hoslanmazlar.

www.igplusegitim.com




DIKKAT EKSIKLIGI BELIRTILERI

Dikkat Eksikligi: Davranislar ortfama ve sonuclarina gére duzenlemek ve yonlendirmekle ilgili bir
sorundur.
A Bir sey yapmadan 6nce sonucunu dusinmezler ("Bunu yaparsam ceza alinm').
Bir sey yapmadan énce o davranisin o ortam icin uygun olup olmadigini dUsunmezler.
("Burada bu davranis yapilmaz").
A Soyleyecekleri seyin karsisindaki kiside nasil bir etki yapacagini disinmezler.
("Bunu sdylersem bana kirilir)
A Aslinda ne yapmalar ya da yapmamalar gerektigini bililer ama o bildikleri seyi
uygulayamazlar.
A Bir kurall biliyorlardir, sorarsaniz uygun bir bicimde aciklayabililer ama disinmeden hareket
ettikleri icin o kurall yine bozabilirler.
A Bu durum gerek anne baba gerekse dgretmeni daha ¢cok 6fkelendirir. Bu davranislar bilerek
yapllan, ya da kurallar Snemsenmedigi icin yapilan davranislar olarak nitelendirilirler.
/I\ Bu nedenle de daha acimasiz ydntemlerle ele alinirlar.

Dikkat Eksikligi Bozuklugunun Nedenleri

Son 15-20 yilda yapilan arastirmalar DEHB'nun organik kdkenli oldugu gortstnU hakim kilmigtir. Yeni
arastirmalar beyin glikoz metabolizmasindaki bozukluklar Uzerinde yogunlasmistir. Bu cocuklarin
6zgecmislerinde hamilelikte ilaca maruz kalma ve intra uterin infeksiyonlar, zor dogum, distk dogum
agirigi,gecirimis M.S.S infeksiyonlarn dikkat cekmistir. Bozuklugun genetik gecisi Uzerinde durulmus ve bu
cocuklarin 1.dereceden akrabalarinda DEHB orani daha yuUksek bulunmustur. Kaotik aile yapisinda
yetisen ve agr ihmal ve tacize maruz kalan cocuklarda da DEHB belirtileri gdzlenebilmektedir.

Ei(O® /igplusegitim .




Gocugy . o
pikkat Eksikligl Anne / Babalar icin

Bozuklugu Olan

lere Cocuklarda
Ebg{gg\?n i Dikkat Yetenegini
Kurallar Rehbe ~ Aktif Hale
Getirmenin Yolu

Bir Disiplin : Yani Takip edeceklerini digsal, somut veriler olusturun. Disiplin ceza vermek degil, egitmek,
bilgilendirmektir. Pozitif ydntemlerle yapilan bu egitimle cocuk 6zguvenini ve kendi hareketlerini kontrol
edebilme yetisini kazanir.

Cocuklar icin disiplini neden gereklidir?

Sizler cocuklarinizin ilk 6gretmenlerisiniz.Disiplin kurallarnni koyarken zorlanabilirsiiniz. Bu nedenle disiplin
neden gereklidir sorusunu cevaplayarak sizlere yardimci olmak istiyoruz.

Onlan korumak igin.

Genellikle bUyUkler cocuklarini kazalardan - kotUluklerden korumak icin (disiplin kurallarina) basvururiar.
Ornegin, bir anne cocugunu yanan sobadan uzak tutmak icin onu uyarr; "Sobaya yanasma, yanarsin,
canin ¢cok acrr.”

Sosyal beceriler

Disiplin kurallan cocuklarin baskalar ile iliski kurmasini kolaylastirnr. Kendi hareketlerini kontrol edebime
becerisini onlara kazandirarak gbven duygularni giclendirir. Ornegin 12 yasinda bir cocuk okul kural-
lanni arkadasina hatirlatarak onu uyarnr ve dogacak bir problem veya catismayi ikisi icin de
engelleyebilir.

SINIRLARINI BILMEK

Disiplin, cocuklarnn kabul edilen davranislan anlamalarina ve hareketlerinin nerede baslayip nerede
bitmesi gerektigini alglamalarina yardimci olur. Ornegin, alti yasinda bir ¢ocuk yuvada sirasini
beklemeyi, séz alarak konusmasi gerektigini dgrenir.

4 www.igplusegitim.com



DiSiPLIN CEZA DEGILDIR

Disiplin ve ceza ayni sey degildir. Arastrmalar vurmak, tokat atmak veya sézel saldinlarla disiplinin
saglanamadigini gosteriyor. Bu tip cezalar kisa dénemde hizli sonu¢ veriyor gibi gézikse de uzun
dénemde kalici zararlar dogurmaktadir. Fiziksel cezalar utanc ve umutsuzliuk duygularn yUkleyerek
cocugun kendisine saygisini yitirmesine neden olabilir. Aynca cocuga siddetin gecerli ve uygun bir
davranis oldugu, guc kullanarak istediklerini elde edebilecegdi kavrami &gretilmis olacaktir,

Cocuklara dogru davranisi dgretirken ceza yerine, nasil davranip nasil davranmayacaklarini ve
bunlarin nedenlerini aciklamak gerekir. BUyUkler yasaklar yerine gecerli olan davranislann altini
cizmelidirler. Ornedin, "Giyeceklerini yere atma" yerine "LUtfen giyeceklerini yerden kaldir cOnkU yeri
sUpUrmem gerekiyor." demelisiniz.

Anne- baba ve okul disiplini

Evde uygulanacak disiplin okuldaki davranislarin temelini olusturur. Okul disiplini de ev disiplin
kurallarinin bir uzantisi olmalidir. Okuldaki bir disiplin problemi aile-cocuk ve o6gretmenle birlikte
¢6zUImelidir. Birlikte bulunan bu ¢cdzimler cocugun kendini istenilen sekilde disipline ederek kurallara
uymaya tesvik edecek ve dizgUn okul-calisma aliskanliklar olusturmasini saglayacaktir. Aileler okul
kurallarini bilmeli ve desteklemelidirler.

Arastirmalar, aile-6grenci-6gretmen ve idarecilerin beraberce kurallar olusturmasinin en iyi sonuclari
verdigini gostermistir. Bu sekilde cocuklar disiplin kurallanni kendi kendine uygulamaya tesvik
edilmektedir.

Cocuklarin bu kuralarn acik bir sekilde anlamalaini saglamak icin "anlasilir' yazli bir form olusturmakta
Onerilebilir.

"Cocuklarn davranislarini olumlu yonlendirmek icin acik kurallara ve istikrarll bir tutuma intiyac vardrr.
Okulda ve evde en etkin kurallar, 6grenci-aile-6gretmen ve okul tarafindan alinmis ve tatbik edilenler
olacaktir."




DUNYAYI VERELIM COCUKLARA

“Cocuklar dinyay! alacak elimizden 6lumsuz agaclar dikecekler.”

Bagimlilikla ozerklik arasindaki ugurumda
bir kopru: Ergenlik

Gizl dénemin ardindan akilli uslu kUcUk cocugunuz oflamaya, size kizmaya, yaptiklarnniz
begenmemeye, neyi nasil yapmaniz gerektigini bilgic bilgic séylemeye baslar. Kapilar ¢carpilr, “ben
bUy0dim, ben karar veririm, ben dyle istiyorum”lar baslar. SUs pUs, kiyafetler, arkadaslannin ne dedigi
cok 6nem kazanir. Gizil ddnemin uzun sUt liman yillannin ardindan anal ve odipal dénemlerdeki
catismalar, zorluklarn coktan unutmus olan anne babalar da cocuklanina neler oldugunu merak
etmeye ve dfkelenmeye baslarlar.

Cocukluk, anne babaya bagmlilik demektir. Bir cocugun hele de ginimuizde tek basina hayatta
kalmasi pek de mUmkUn degildir. Kedi yavrulan 3-4 ay, filler 2-3 yil annelerinin bakimina ihtiyac
duyarken, insan yavrusu en az 10 yil anne babasinin bakimina muhtactir ve bu sirecin hem cocuk hem
ebeveynler acisindan komplikasyonlar vardir. Eriskinlikse idealinde kisinin kendi kararlarnni verebildigi;
isini, esini, arkadaslarini secebildigi; kendi ayaklan Uzerinde durabildigi, &zerklestigi bir donemdir.

Cocuklugun bagmliiigyla eriskinligin  bagmsizidgi arasinda bir ucurum vardrr. iste ergenlik, bu
ucurumdaki tahta képrudir. Basarimasi gereken bir cok gorev, alisimasi gereken bir cok yeni durum,
ogrenilmesi gereken pek cok bilgi ve davranis vardir. Belki de zorlu gérevlerin en basinda bagimliliktan
bagimsiziga gecebilme vardir. Ancak cocuklugunda anne babasini yere gdége sigdiramayan, onlara
cok bagli olan, onaylarini almak icin elinden geleni yapan cocuk nasil olup da ézerklesecektire

Kendimizden biliriz, can ciger kuzu sarmasi oldugumuz kisilerle ayrlamayiz. Ruhsal olarak ayrilabilmek
icin ergen size kizmak ve sizi de kendisine kizdirmak zorundadir. Ofkenin ayrilabilimede cok énemili bir
islevi vardir. Cocukluktaki gelisimsel dénemlerde yasanmis olan zorluklar, ailenin bu ddnemde ergene

7 yaklasimi, akran

- cevresi ve okulda
ogretmenlerin

| yaklasimlar genel

- olarak bu kopriden
ne kadar calkantiyla

. gecilecegdini ve saglikli
bir eriskinlige ulasilip
ulaslamayacagini
belirler.

~ Ergenlik, cocukluktaki

gelisimsel sorunlarin

- gbzden gecirildigi ve

= yeniden

yapllandinldigi bir firsat

dénemi oldugu icin
ayrnca dnemlidir.

www.igplusegitim.com



Hayvanlarda eriskinlik cinsel olgunlukla esdegerken, insanlarda cinsel olgunluga yani dogurganlik
kapasitesine sahip olmayla eriskinlik arasinda énemili bir fark vardir: beyin gelisimi. Beyin goérintileme
calismalarinda beyin kabugunun gelisiminin, &zellikle de uzun dénemli plan yapma, karar verme ile ilgili
beyin bdlgelerinin 26 yasina kadar gelisimini tamamlamadigi bulunmus.Yani ergenligin artik 26 yasina
kadar uzadigini sdyleyebiliriz.Ergenlik, 200 yil kadar édnce 2-4 yil civarinda surerken simdi bu sure 12-14
ylla ¢cikmis durumda. Bu da insanlarin 6grenmesi ve adapte olmasi gereken cok daha fazla sey oldugu
anlamina gelebilir. Ergenlikte beden ve zihin degismektedir.

Kollar bacaklar uzar, burun buyur, sivilceler cikmaya baslar. Hormonlar her alanda kendini géstermeye
baslar. Bilgilenmeleri eksik olan cocuklarda cok korkutucu olabilen bu dedisiklere bir adaptasyon
gerekir. Hormonlar dimeni ele gecirmistir ve artik “akil bir kans havada”dir.

Zihinsel olarak ise kimlikle ilgili ugraslar belirgindir. Kendini tanimaya, cocuklugunda sorgusuz kabul ettigi,
ebeveynleriyle ozdesimlerinden gelen &zelliklerini ayiklama, arkadaslarindan, égretmenlerinden,
sevdigi sanatcilardan begendigi ozellikleri kendine katma ve sonunda yeni bir kimlik olusturma
cabasina girisilir. Bu dénemde aileden uzaklasan cocuk, akran gruplarina yani arkadaslarina yonelir. Bu
durumu aile "Bizim sdyledigimizin hic kiymeti yok, arkadaslarn ne derse dogru” seklinde ifade eder.
Akran grubuna kabul cok hayati bir mesele olarak yasanir.

Empati yetenekleri yeterince gelismemistir, zaman zaman hem birbirlerine hem ebeveynlerine karsi cok
acimasiz olabilirler. DUrtUsellikleri, hemen akillarina geleni yapmaya olan egilimleri onlar hem eglenceli
ve yaratici kilar hem de tehlikelere acik hale getirir.

Bu dénemde hem c¢ocuksu &zellikler hem eriskin Ozellikleri bir arada gorUlUr. Bazen ¢ocuk gibi
davranirken bazen her seye hakim bir eriskin gibi konusabilir.

Peki, bu donemde ¢ocuklara nasil yaklasmali ?

Yakin, saygil, dikkatli ancak
bogucu olmayan bir yaklasim

’ Snerilir.
- < ’ Sinirlar koruyucudur. Az ve 0z,
& fakat sabit kurallar olmasi gence

kendisini givende hissettirir. Her
zaman oldugu gibi anne ve
babanin ve genc hakkinda sz
sahibi olan diger yetiskinlerin ayni
kurallarn uygulamasi &nemlidir.
Takdir edin, olumlu &zelliklerini
becerilerini yeteneklerini
gdérdUigunuz anda belirtin.

Ozel alanlarina saygi gosterin.
Odasi O'na aittir. Ortak alanlar-
da (salonda, mutfakta, vs.)
herkese uygulanan kurallara
tabiidir ancak odasini
temizlemek toplamak kendi
sorumlulugunda olmalidir.

Sizden yardim isterse beraber yapilabilir ancak istemedigi kosulda odasini siz temizlemeyin ve
toplamayin. Yaklasiminizda yaptiginiz degisiklikleri yeni bir karar olarak Onunla paylasin.

Yapmasi gerekenleri 2 kereden fazla hatirlatmayin. Zaten daha fazlasi ise yaramaz ve ¢ok sdyledikce
etki gucUnUz duser. Soyleyip durmak yerine yapmadiklannin sonucuna katlanmasina ve ¢dzim
bulmasina izin verin. Omegin 2 kez cadrrdiniz yemege gelmediyse siz yiyin ve kaldinn. Alkol madde
bagimliliklan ve suc potansiyelleri yoksa arkadaslarina, giyimine, sacina, yediklerine karismayin.
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Asin sert kurallar, baskilar, onayini almadiginiz kararlar sizden uzaklasmasina, gizli sakli isler cevirmesine
ve bu nedenle basini belaya sokmasina yol acabilir.

Nasihat etmeyin, anlattikca bol bol dinleyin. Sorarsa fikrinizi sdyleyin.

Size kizmasi ve uzaklasmasinin ayri bir birey olma cabasinin bir parcasi oldugunu, bu surecte uclara gitse
de nihayetinde sizin genetik mirasiniz ve egitiminizle biyUmuUs oldugu icin eninde sonunda size yakin bir
yerlere varacagini kendinize sik sik hatirlatin.

Suclayici ve yargilayici olmayin. Ergenler cok guclu gérunseler bile 6zOnde ¢ok kinlgandirlar. Suclanmak
sizden daha da uzaklasmalarina yol acabilir.

Sirdaslik yapmayin. Kendi sirlariniz ve ézel sorunlarinizi, &zellikle aile ici sorunlarn anlatmayin. Halen cocuk
oldugu unutularak paylasilan bu tur bilgiler ergene tasiyamayacagi kadar yuk bindirmektedir

GUnUmUzde ergenler akran kabulU icin tUketime zorlanirken (kotunun, cep felefonunun markasi gruba
girmede 6nemli olabiliyor) ayni zamanda dénemsel 6zellikleri sinsice k6tUye kullaniliyor. Beden imgesi
konusundaki hassasiyetleri bilgisayar oyunlarn ve giyim, makyaj vs firmalarn araciigiyla sémurildyor. ideal
beden imgesini (cogunlukla kendinde olmayan &zellikleri) oyunlar yoluyla saglayabilmek icin ya da
bellimarka ayakkabl, giysi, felefon alabilmek icin ailesinden para calan ergenleri sik gérmeye basladik.
Yapmazsa gruba kabul ediimeyecedi, kicuUk dUsecegi endisesiyle bilgisayar oyununa kiyafet, silah vs.yi
parayla yUkleme zorunlulugunda hissediyorlar. ideal kendilikle var olan kendilikleri arasindaki farkin
fazlahgi (olmak istedikleri ile olduklar arasindaki fark) ve bunun yarattigr hayal kirkligr ergenlerde depre-
syonlara sebep olabiliyor.

Ergenlerin dUrtUsellikleri pompalanirken uzun vadeli doyum kaynaklar yerine hemen doyum saglayabi-
lecegdi alanlarn oldugu mesajlan veriliyor. Bu da madde kullanim bozukluklarinin artmasinda bir etken
olabilir.

Sinavlara endekslenme, senelerce sinava yoénelik calismaya ragmen gelecek kaygisi, ergenlikte calis-
maya baslayan cocuk isciler, dogurganlik kazanir kazanmaz evlendirilen genc kizlar bu yaziya sigma-
yan ancak en hafif séylemle sagdlikli bir ergenlik gecirmeyi yani saglikl bir eriskin ve sonucunda saglikli bir
toplum olmayi engelleyen durumlardan bazilandir..
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ARTIK “ETRAF NE DER” KAVRAMI COK GERILERDE KALDI...

“Yaparsan ayip olur”, “Gunah yazlir”, “Bir gdren olursa” terimlerini

|Utfen kullanmayiniz..

Hele hele, "“Yoksa seni sevmem"” cumlesini ASLA...

COCUGU “TERBIYE ETMEK" YANLISTIR. DOGRU OLAN YONTEM,
DAVRANISI, DAHA ONCE BELIRLENMIS BIR PRENSIBE VE KURALA

BAGLAYARAK YONLENDIRMEKTIR.

CUNKU:

Terbiye, karakter olusturmaz.
Tam tersi karakteri yok eder.
Terbiye, cocugu kontrol eder ve
ona baski uygular. Ayip ve korku
kavramiyla bireyi éldUrdr.

Terbiye, kisiyi 6z benliginden
uzaklastir. Terbiye yontemini kul-
lanan aileler, dis kaynakl ve
baskalarna odakll  cocuklar
yetistirir.

Terbiye edilerek bUyUyen cocuk
baskalarnnin yargilarindan korkar
ve baskalannin yargilanni ¢ok
onemser.

Bu cocuklar “El ne dere” ya da
“Yakalanmadan istedigimi nasil
elde ederim?” sorusunu sorar.

Kisacasi, terbiye ile buUylUyen
cocugun hayatl kinlgandir ve
kendi kontrolU disindadir.
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KARAKTER

Karakter odakl aileler, cocugun
6z benligini gelistirir ve kisiyi birey
olarak kabul eder. Disandan kon-

trol etmeye calismaz.

Davranislan  ayiba ve korkuya
degil, degere ve prensiplere
baglayarak; ic kaynakll birey
yetistirir.

Karakter sahibi kisi yargllanmaktan
degil, degerlerini kaybetmekten
korkar.

Karakter sahibi  kisileri  “ayip”
kavrami degil, kendi vicdanlarn ve
degerleri yonetir.

Kisacasi, karakter sahibi kisilerin
hayati gucludur ve hayatlar kendi
kontrolleri alintidadir. Tutumlar ve
secimleri duruma ve kisilere gore
degismez.

Ne anlamli ve gUclU bir hayat,
degil mi¢

Sonuc¢ olarak terbiye ile cocuk
yetistirimez. CUnkU terbiye karak-
teri &ldUr0r. Asil olan degerlere
bagl karakter olusturmaktir.




>

ISTANBUILTUN TTLSIMILARI

DUnyanin bircok yerinde gizemli taslar mevcut. istanbul’ da da bu tUrden gizemini koruyan cok sayida
dikili tas var. Arastrmaci Namik Talat Guraslan, parapsikolojinin ve spiritolojinin verileri ile bu konuya

yaklasim getirilebilecegini iddia ediyor.

ISTANBUL'DA BIRCOK dikili tas bulundugu ve bunlarnn bir kisminin da zamanla yikildidr bilinmektedir.

Sultanahmet Meydani'nin dikili taslari ile
bir odak olusturmasi séz konusudur.
Bizans ddneminde Konstantin  formu
olarak adlandirlan bu alan, Osmanli
ddéneminde At Meydani adini almigtir. Bu
gravur, 19. yUzylda Thomas Allom
tarafindan yapilmistir.

Evliya  Celebi'nin  filsm  dedikleri,
psikotronik mahiyette islev godren ve
Uzerinde odaklanan veya depolanan
tesirleri yaymak suretiyle, hedef alinan
her ne ise, onu istenilen yonde etkileyen
cesitli objelerdir. Celebi, bu psikotronik
objeleri ya da tilsimlar séyle siralar:

Arkadyus Sutunu ve Tilsimi

: Osmanli doneminde At Meydani
i

Evliya Celebi de
istanbul’'un her turli
felaket ve dertten
korunmasi igin,
kentin degisik
yerlerine, degisik
hlsim mahiyetinde
taslarin dikilmis
oldugundan
bahseder.

Avratpazar’'nda, bin parca beyaz mermerden yapilmis olan, minare gibi ici bos, merdivenli yUksek bir
direk ve bu diregin tepesinde tek parca beyaz mermerden bir heykel vardi. Heykel yilda bir kez degisik
mahiyette bir ses cikarr, cevredeki bitin kuslar heykelin efra-finda dénmeye baslar ve bunlarn
binlercesi yere dUsince, halk da kuslar toplayip yer-lerdi. S6z konusu direk, eski adiyla ArkadyUs Foru-
mu’'ndaki ArkadiUs SUtunu'dur. Asil yUksekliginin 40 metre kadar oldugu sdylenen sUtunun buUyUk bir
kismi depremler ve yanginlar sonucunda yikimis, geriye 6 metrelik bir kaidesi ile tepesinden bir parca

kalmistir.

Abide, bugun Cerrahpasa'da Avratpazar’ ndaki evler arasina sikisip kalmistir.
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Cemberlitas’in bir diger gizemi

Tavukpazan'ndaki, kirmizi renkli som mermerden yapilma yuvarlak bir sOtun, bugUnkU adiyla
Cemberlitas, sigircik kuslannin cevresinde toplandiklar, uzak diyarlardan getirdikleri zeytin dallar ve
zeytinlerini biraktiklan bir tas olarak anlatilir. Bu zeytinleri yiyen rahiplerin acliklarnini giderdiklerinden de s6z
edilir.

istanbul’da neden leylek olmaz?

Altimermer olarak adlandinian mermerlerin birinde de, Uzerindeki leylek resminden dolayr rizgdrin
etkisiyle olusan fitresimlerden, kentteki leyleklerin hepsi Olurdu. Celebi, bu yizden Istanbul’'un iginde
leylek bulunmadigini, leyleklerin sadece EyUp ile UskUdar semtlerinde yuva yaptiklarini belirtir.

Diger Alhmermerler

Altimermer'in G¢UncUsdnde, bir horoz tasviri vardi. Bu horoz her sabah erkenden &terek, Gteki horozlar
gbreve caginrdi. Evliya Celebi, "GUnumuzde Istanbul’daki horozlar 6teki kentlerin horozlarndan énce
Oterler ve uyuyanlarn sanki namaza kalkmalariicin uyanriar” diye yazar.

Altimermer’in dérdUncUsunun Uzerinde bir kurt tasviri bulunurdu. Koyun strUlerini kurtlarn k6tologunden
korur, cobansiz otlamalarini saglardi. Altimermer’in besincisi Uzerinde, birbiriyle kucaklasmis bir genc
erkekle kadini tasvir eden tunctan bir heykel dururdu. Kavgal kan-kocalar gelip bu direge saridiklarinda
hemen bansirlardi. Gene Altimermer’in birinde, biri intiyar bir erkedi digeri de bunak bir kadini gdsteren
beyaz mermerden iki resim bulunurdu. Gecinemeyen kari-kocalar gelip bu resimleri kucakladiklarinda
hemen bosanirlardi. Celebi,

“Bu Altimermer, deprem sonucu yikilmis ve toprak altinda kalmistir'” der

Veba hastaligina karsi

Sultan Beyazit Hamami'nin  altindaki dort koseli
sutunun tilsimi da veba hastaligina kar-siydi. Bu ¢
sutun  ayakta kaldikca kente veba hastaldr
girmemisti. Hamam insa edilirken bu diregi yiktilar. O s
anda Sultan Beyazit'in bir oglu vebadan lmis ve S8
ondan sonra da istanbul’a veba yayilmistir.
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Ayasofya ve dort mermer direk

Ayasofya Camii'nin giney tarafinda dért adet mermer direk ve bunlarin Uzerlerinde de 4 melegin, yani
Azrail, israfil, Mikail ve Cebrail’in resimleri bulunurdu. Bu melekler dért yéne dogru bakarlard. Rivayete
gdre, yilda bir kez Cebrail resmi kanat cirpip bagi~rinca dogu bdlgelerinde bolluk olurmus. israfil resmi
kanat cirpinca batida kitlik olur-mus. Mikd&il resmi aynisini yapinca kuzey yéninde ortaya bir kahraman
cikarmis. Azrail resmi kanat cirpsa bu kez dinya capinda bir veba salgini olurmus. Evliya Celebi, bu
tilsimin akibetini séyle anlatir:

“Hz. Muhammed zamaninda meydana gelen depremler bunlan yerle bir etmistir. Bugin bunlarn
direklerini Cukurcesmeler bitisiginde gdrebiliriz.”

Konstantin'in dikili tasi

At Meydani yani Sultanahmet'teki Milyon-bar denilen yUksek sutun. Bir demir diregin cevresinde orulen
300.000 kadar tastan insa edilmistir. SGtunu yaptiran, Porfirojenetos adiyla da bilinen 7. Konstantin idi.
SUtunun tepesine, ortadaki demir mile tutturulan mik—natish bir tas koydurarak miknatisin demiri cekme
ozelliginden &t0r0 bu sttunun kiya-mete kadar yikimasini engellemek istemisti. At Meydani, diger adiyla
Hipodrom, bugin Sultanahmet Parki'nin bulundugdu yerdi. Uze-rini kaplayan yaldizi ve resimli bakir
levha-lar, Haclilar tarafindan sékuldu. Baz kaynaklarda tasin Ustinde tunctan bir kire oldugundan da
s6z edilir.

Misir'dan getirilen dikili tas

Yine At Meydani’'ndaki, doért kdse, yekpare, kirmizi bukalemun rengindeki bir diger stGtun da Teodo-
syos'un M.S. 390'da iskenderiye’den getirterek diktirdigi UnlU Dikilitas'tir. Uzeri hiyerogiliflerle kapli olan ve
yuksekligi 30 metreyi bulan Dikilitas'in kdkeni, Misir'in Helipolis kentine uzanir. Patfrik Konstantius, bu
sUtunun tepesinde bir yaldizli kirenin bulundugunu ve siddetli bir lodos sirasinda duserek parcalandigini
yazar. DUnyanin bugin ayakta duran en bUyuk dikilitasi ola—rak Guinness Rekorlar Kitabi'na gecmistir.
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Yilanh Situn

At Meydani’'ndaki eski Spina’nin Uzerindeki sutunlardan
biri de Yilanl SUtun’dur. BUyUk Konstantin tarafindan Delfi
sehrinden istanbul’a getirilip diktirlen bu situn Helenistik
devre ait abidelerin en eskisidir. Abide, ilk insaatinda 29
burmadan ibaretti ve UstGndeki U¢ yilan basina kadar 8
metre yUksekliginde idi. Birbirine sanlmis olan yilanlarin
vUcutlar 6,5 metre yUkseklikte birbirlerinden

ayriliyordu. Yilanlarnn baslarn UstUnde Uc ayakl bir altin
vazo bulunuyordu.

Uc bash ejderha seklinde olan bu diredin, akrep, ciyan ve
yllan gibi hayvanlar kentten uzak tuttuguna inanilirdi.

Evliya Celebi bu objenin etkisini nasil yitirdigini séyle aciklar:

“Basinin birisini bir yeniceri kilicla vurarak kirmistir. O anda diregin tilsimi kismen bozulmus ve istanbul'un
icine yilan, cryan, akrep ve benzer hayvanlar dolmustur. Denildigine gére, yan yuksekligi, Sultanahmet
Camii yapilirken toprak altinda kalmigtir.”

Atesler sagcan heykeller

Evliya Celebi, yukanda anlattiklarindan baska alti objeyi de “denize ait tilsimlar” olarak anlatmigtir.
Catladikapi’'da Gungdrmez Sarayi bitisiginde, Uzerinde tunctan bir dev heykeli bulunan doért kdse sGtun
vardi. Ne zaman Akdeniz ydnUnden dusman gemileri gelecek olsa, bu dev heykelinden bir ates cikar ve
gemileri yakarak batinrdi. Kadirga limanindaki bakirdan yapiima geminin ise, séyle bir islevi vardi: Her yil
zemheri gecesi kentin bUyUk kadinlarn bu bakir gemi icinde sabaha kadar denizde dolasir, Akdeniz'i
korurlarmis. Rivayete gdre, istanbul’un fethi srasinda bu gemi ele gecirildi. Tophane tarafinda da ikinci
bir bakir gemi vardi. Gene her yilin zemheri gecesinde icine binen sihirbaz ve falcilar, bu kez Karadeniz
kiyllannda dolasarak oralar korurlardi. Bunu da Muaviye'nin oglu Yezid'in, Galata'yi ele gecirisi sirasinda
parcalattigi sdéylenir. Sarayburnu’ndaki tunctan yapilma U¢ basl ejderha da cikardigi atesle, Karadeniz
ve Akdeniz ydnlerinden gelen disman gemilerini yakardi.

Objelerin yaydiklan tesirler

Evliya Celebi, bu tilsimlarnn cogunun “ses cikarmak ya da ciglik atmak” suretiyle isteni-len etkiyi olustur-
duklanndan s6z etmektedir. Bu da goésteriyor ki, bu objeler yUklenmis olduklar belirli bir tesiri, program-
landiklar zamanlarda yayarak, etkileyecekleri olgulara iliskin fitresimler yaymakta ve fitresimler de fizik
duzeyde ses efkilerine yol acmaktadir. Bu tOr “vizilti, cinlama” gibi ses etkilerine ufolojik tezahUrlar
sirasinda da rastlanildigi biliniyor.

Gizli enerji merkezleri

Burada kicik bir balimU incelenen istanbul’ un dikili taslannin basl
basina enerji merkezleri oldugu dusundlebilir. Bu tagslar bUyUk olasilikla,
kozmik yasalar uyarinca birtakim enerjileri cok yénlG amaclar dogrul-
tusunda toplayip dagitiyorlardi. Belki bugin de ayni islevi gérUyor
olabilirler. Hatta taslann dikili bulunduklar yerlerin TUrkiye'deki ley
hatlanyla baglantili oldugu ve bunlarin birlesim noktalarnin  yeni
dustnceleri ortaya cikaracagdi da séylenebilir.

Karacaahmet mezarliginda bulunan ve rivayete gére bir ata ait oldugu
sOylenen bir mezar vardir. Buranin yUrUmesi geciken cocuklarin
yurimesini saglayan bir ziyaret yeri oldugu sdyleniyor.

II. Mahmufun 1811 yilinda bir yumurtayr 454 adimdan vurmasi Uzerine
dikildigi sdéylenen Bamya sutunu, istanbul’'un en ilging sUtunlanndan
biridir.
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Sayin Veliler, Sevgili Ogrenciler,

Biliyorum ki anne baba olarak hepimiz strekli en
degerli varliklarmiz olan cocuklarmiza kaliteli bir
egitim olanagi saglamanin pesindeyiz. CunkU bizim
icin en kiymetli yatinm, cocuklarmiza yaptigimiz
yatinmdir.

Gelecekte onlarnn iyi bir meslek sahibi olduklarini
gormek, kendi ayaklar Uzerinde durabileceklerini
bilmek, sahip olabilecegimiz en kutsal armagandir.
Ben de bir baba olarak neler yasadiginizi ya da
hissettiginizi cok iyi anlayabiliyorum.

Ancak, son yillarda kaliteli bir egitim kurumu bulo-
bilmek ya da bulunanlar arasinda karar verebilmek
neredeyse uzmanlik gerektirmektedir. Devlet okulu,
kolej, temel lise, etUt merkezi kurs, &zel ders ve ben-
zeri kavramlar arasinda karmasa yasamamak elde

degill Tam bu noktada danisabilecediniz bir uzman

olsa, sizi aydinlatsa, yonlendirse guzel olmaz mi?

e _ Tabi bu karar verme isi dyle hemen olmuyor.
Bir bireyin gelecegine ydnelik bir yol cizmek icin

dnce onu tanimak gerekir.

Ailenin sosyal ve ekonomik yapisi, guncel yasam tarzi, égrencinin ilgi ve yetenekleri, algi
kapasitesi, mesleki egilimler, égrenme tarzi ve benzeri bir cok faktdr, bu calismanin
asamalarini olusturur. Bu ana maddelerin her biri hakkinda bilgi sahibi olmak, hata oranini
minimuma indirmek ve geriye dénusu olmayan zamani en dogru sekilde kullanmak adina
Snemlidir.

Karar verilen egitim kurumunun, 6grenci bakis acisi ile muhakkak hem artilarr hem de eksileri
olacaktr. Bazen de daha énceden yapilan yanlis tercihlerin maksimum seviyede telafisine
gitmek ilk asama olmak zorunda olacaktir. Gecmisten gelen bilgi eksiklikleri, anlaslamayan
dersler, sinav haazrliklar, verimli ders calisma teknikleri, c6zUlemeyen sorular, sinav kaygisl,
TEOG, YGS ve LYS sinav sistemleri gibi konularda yardim gerekecektir.

Yukanda kisaca anlatilan konulann yaninda en az onun kadar énemli olan OGRENCININ
BIRE BIR TAKIBI konusu vardir. Yeni nesil 6grencilerde genellikle takip kontrol mekanizmasi
olmadigi zaman sonug¢ alabilmek pek mUmkin olmamaktadir. GUnUmUzde teknolojinin
ilerlemesi ve sosyal yasamin degismesi ile birlikte, dizenli ders calismaya engel olabilecek bir
cok etken olusmustur. Bu baglamda, ne kadar ders ve destek verilirse verilsin, &grenci birey-
sel calisma yapmadigr zaman,yani  kendi basina kagit-kalem ve sorular ile bas basa
kalmadigl, tekrar yapmadigi sirece &grenim hayatinda basaryr yakalamasi séz konusu
degildir.

Kisaca; bir birey yetistirmek, yani onun gelecegine yoénelik kararlar almak , dogru yola
kanalize etmek, hayata karsi donanim kazandirmak, kaliteli bir yasam surebilmesi icin gerekli
akademik destegi saglamak kolay bir is degildir.

IQ Plus Butik EQitim Merkezi olarak, tUm bunlarin bilincinde oldugumuzdan sGpheniz olmasin!
Kurumumuza devam eden tUm 6grencilerimizi kendi cocuklarmiz gibi goérUp her ydnden en
fazla katkiyr verebilmek icin tUm enerjimiz ve ciddiyetimiz ile calisiyoruz, calisacagiz.

Sevgi ve saygilarmia,
ismail GULLERDEN
KURUM MUDURU




|Q-EQ VE BILINMES|I GEREKENLER

IQ SU YUKSEK BiR COCUK SAHIiBi OLMAK, HER ANA BABANIN GiZLi
ARZUSU VE GURURU OLABILIR, ANCAK EQ OLMALZ VEYA ZAYIF OLUR
ISE, “ASOSYAL” BIiR “DAHI” ORTAYA CIKABILIR...

IQ (inteligence quotient) kisaca zeka katsayisi, EQ (emotional quotient) duygusal katsayi olarak
degerlendirimektedir. Yillardir insanin islevselliginin ve basansinin 1Q ile dogru orantili oldugu
bilinmekteydi. Son zamanlarda artik duygusal zeka yani EQ nun da basarida énemli rolU oldugu
dusUnUlmektedir. 1Q daha c¢ok kisinin zeka katsayisini vermekie ve zeka fonksiyonlarini
degerlendirmektedir. EQ ise kisinin duygusal sentez , tespit ve fonksiyonlarini bize bildirmektedir.

IQ ILE EQ Arasindaki Farklar

IQ zihin odakl sosyal ortamdan yalitilmis bir yigin beyin odakli islemimizi tanimlamak icin kullanilirken EQ
sosyal iliskileriniz icindeki sizi ifade etmektedir.

* |Q'ya matematik diyeceksek EQ'ya psikoloji deriz.

* IQ' yu bir problem karsisinda alternatif c6zOm yollar bulmaniz olarak ifade edeceksek; EQ' yu bir
problem karsisinda duyguyu yonetebilme, yeni yeni uyum kapilar bulabilme kabiliyetiniz olarak
tanimlayabiliriz.

* |Q laboratuar ise EQ hayattrr.

* IQ bizim dogustan Ust sinin belli, kader kaleminin beyin performansimiz Uzerindeki izdisimuyken; EQ o
kadar da kaderci degildir. Kisinin cabasi, kendi ve digerleri Uzerindeki duygu yonetme taktiklerini
ogrenmesi nispetinde arttinlabilen bir yetenektir.

* IQ daha cok kisinin zeka katsayisini vermekte ve zeka fonksiyonlarini degerlendirmektedir. EQ ise
kisinin duygusal sentez, tespit ve fonksiyonlarini bize bildirmektedir.
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IQ baziislerde basanda yeterlidir. Oregdin zeka katsayisi iyi olan
bir kisi iyi bir fizikci olabilir ve hatta bir cok bulusa imza atabilir.
Kisinin sececedi meslege gdére IQ ve EQ katsayilar édnem
kazanmaktadir. Buna paralel olarak eger insanlarla i¢ ice olan
bir meslek ile ugrasmak ve basarili olmak istiyor iseniz o zaman
basarili olmaniz icin 1Q yetmeyecektir ayni zamanda iyi bir EQ
katsayisina da sahip olmak zorundasiniz. Omegin bir sirkette
ideal bir ydnetici olmak icin EQ katsayisininda yeterli seviyede
olmasi gerekir.

EQ da cinsiyet su ana kadar ki bilinenler itibariyle yokfur. EQ nun yUksek olm@
demek degildir. Bayanlarnin daha duygusal oldugu bilinir. Bu EQ lannin da
gelmez. EQ ; karsisindaki insanin duygulanni hesaba katabilme, duygulara
anlayabiime ve ifade edebiime, gunlik hayat akisi icerisinde kendisinin sile
duygularini hesaba katarak kararlar alma, iyi bir iletisim ve etkilesim becerisi olarak 6zetleyebiliriz.

EQ nun artinimasi elbette ki dogustan gelen yeteneklere baglidir. Yani dogustan gelen zemin musait ise
o zaman cok kolay bir sekilde EQ artirlabilecektir. Ozellikle aile ortami ve anne babanin kisilik ézellikleri
de EQ gelisiminde dnemlidir. Anne babanin duygu ifadesi, aile icerisindeki iletisim becerileri, anne
babanin empati yetenedi, kelime hazinesi ve bu kelimelerdeki duygusal nitelik, anne babanin cocugu
yaninda olaylan degerlendirme ve duygusal tepki sekli duygusal zekada &nemli role sahiptir.

Bu konuda kardegsler arasi fark degerlendirildiginde sunlar sdylenebilir. EQ da dogustan gelen &zellikler
onemli bir yere sahiptir yani bir cocugun duygusal zekasi dogustan iyi ise onun ilk veya son cocuk olmasi
onemli degdildir. Ama kUcUk kardesler bUyUklere gére bu konuda daha avantajlidir diyebiliriz. Bunun
nedeni ise kicUk kardeslerin bUyUklere goére daha cok iletisim ve etkilesim sansina sahip olmalardir.

Q nedir Bireyin zek& testinde sagladigi zek& yasini kronolojik (zamansal) yasina bdlup, ¢ikani 100 ile
carparak elde edilen bir zekd gelisimi dUzeyi gostergesi. BUtGn bunlar ne anlama geliyor? IQ bize, belli
bir zekd testindeki puanimizi, kendi yas-grubumuzdakilerle karsilastinimis bicimde gosterir. Testin 100
puanlik bir ortalama puani, ve 15 puanlik bir standart sapmasi vardir. Pekdld, "standart sapma” ne
demektire Bu, teste katilan kisi sayisinin yizde 68'inin 85-115 arasinda bir IQ degerine ulasmis oldugunu

gdsterir. Ustelik, katlan kisilerin yOzde 95'nin de 70-130 arasinda bir dedere ulashdini gosterir.

EQ nedir Kisilerin duygusal zekasi olarak tanimlanir. Sézel konularda daha basaril olurlar ve beyinin sag
lab. kullanilir. Kisilerin cevre ile iletisimini saglamasi EQ'nun genel dzelliklerinden olmaktadir. Kisilerle olan
iliskimizi dizenlemekte bunu kullanabiliriz. Anlasilacagdr gibi duygusal zeka IQ ya gdre daha fazla
arttirabilmek imkanimiz var. Bunu cocuklukta etrafi konusmayan bir kisinin ilerde cevresi ile daha iyi
iliskiler kurdugunu fark etmisizdir. Buna 6rnek olarak kendimizi de gosterebiliriz. GUn gectikce cevremiz
ile daha iyi diyaloglar kurabiliyoruz. Buda EQ nun daha rahat gelistigini gosteriyor. Cevremiz ile
diyaloglara 6zen gosterip sorunlar ¢cozebiliriz.

SQ nedir Kisilerin ruhsal zekasi olarak tanimlanir. Kisiler bunu kendi iclerindeki ruhsal denge, ruhsal zeka
olarak da tanimlayabiliriz. SQ, bizim IQ ve EQ degerlerinin toplami olarak da degerlendirebiliriz. COnkU
ruhsal dengemizi saglamak icin IQ ve EQ nun dUzenli olmasi gerekir. Yine ayni sekilde esitligin diger tarafi
yani SQ arttigi takdirde 1Q ve EQ dUzeyinde de arfma meydana gelecektir. Bunu ise EQ ya gére daha
cok yukseltebiliriz. Bunun icin sdzel zeka sorularn cozebiliriz. Bu hem hayal gucimuizo hem de sayisal
zekamizi kullanarak artmasini saglar.
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Sayet1Q'nuz 100 ise, bu ne anlama gelir? Bu, (sizin yasinizdaki!) kisilerin yarisinin sizden daha yUksek puan
aldigi anlamina gelir. Oblr yarnsinin ise, sizden daha dustk puan aldigini gésterir. Diyelim ki, sizin IQ
puaniniz 130'dur. Bunun anlami ne olacaktire Bu, sizin yas grubunuzdakilerin yUzde 97.5'inin sizden daha
dustk puan aldigr anlamina gelir. Demek ki, yalnizca yizde 2.5'i sizden daha yUksek puan almistir. Bir IQ
puanini su ydntemle kolayca belirleyebilirsiniz:

Genel Yetenekleri Olcen Bir Zekd Testindeki IQ Puan, istatistiksel olarak elde edilmis olan bir sayidir. Bu
IQ sayisi, akademik (yani, egitimle edinilen) beceri ve bilgilerin elde edilmesi icin kullanilabilen goreli ve
karsilastirmall yetenekleri belirtir. Her bireyin yUzlerce belli zihinsel yetenegdi vardir. Bu yeteneklerin kimileri
tam olarak o6lcUlebilir. Bu dlcUmlerin bir b&lUmMU, bir bireyin akademik zihinsel basarilarni gUvenilir
bicimde 6nceden tahmin edebilir. Her ne kadar bir IQ testi bir insanin zihinsel yeteneklerinin sadece
birkacini dlcer ise de, bu az sayidaki yeteneklerden degerli bir dlcum cikarlabilir; zira onlarn cok
sayidaki baska insani yeteneklerle iliskisi olumlu sekilde ve yUksek derecededir. Bu yeteneklerden
birindeki yUksek puaniniz, dlcUimemis olan yeteneklerinizin de o kadar yuksek olacaginin guclu bir
kanifidir.

Asagidaki ifadeler, ayni teste katimis olan kimselerin IQ puanlan baglaminda, istatistiksel olarak
dogrudur:

» 100 puanlk bir 1Q, teste katlimis olan bUtin kisilerin yUzde 50'sinden daha yUksekdir.
» 110 puanlk bir 1Q, teste katimis olan bUtin kisilerin  yUzde 75'inden daha yUksektir.
» 120 puanlk bir 1Q, feste katlmis olan bUtin kisilerin yUzde 93'Unden daha yUksektir.
» 130 puanlk bir 1Q, teste katimis olan bUtin kisilerin  yUzde 98'inden daha yUksektir.

Bir kimsenin kendi IQ'sunu &égrenmek istemesinin baslica nedenlerinden biri, kendi olasi akademik
potansiyelinin bagimsiz ve nesnel (objektif) bir portresini goérebilmektir. Sayet IQ puaniniz yuksek ise, siz
bu bilgiyi, su anda kendinize pek gUvenmiyorsaniz bile, birfakim 6grenim olanaklarina kolayca
kavusabilmek icin kullanabilirsiniz. Ve gene, sayet IQ puaniniz dusuk ise, bu bilgiyi kendinize-sahip
oldugunuzu dusindiginiz zaman ve gosterebilecediniz cabayl géz é&nUnde tutarak-gercekci
ogrenim hedefleri belirlemek amaciyla kullanabilirsiniz.

Onemli not: surasi akildan cikarlmamalidir ki, bir IQ testi insani yeteneklerin-mizik, sanat, coskusal
dengelilik, bedensel koordinasyon, ya da ruhsal (finsel) dUzey gibi-pek ¢cok t0ronU dlcmez. YUksek bir IQ
puani, bir kimsenin mutlu olacaginin, esenlikle yasayacaginin, ya da ftinsel (ruhsal) yUcelmeye
ereceginin garantisi degildir. Ayni sekilde, dUsUk bir IQ puani da, o kimsenin parasal, ruhsal, ya da ahlaki
acllardan basarnsiz olacadr anlamina gelmez.

Yasamin her kesitinde "yUksek IQ"lu kisilere rastlanabilir, ayni sekilde, doktorlar, mUhendisler gibi
geleneksel olarak "paye verilegelmis" gruplar icinde I1Q'lan sadece "normal” dUzeyde bir zekaya sahip
olduklarini gésteren kisilere de rastlanabilir. Hemen hemen bUtin siradan insani isler (goérevler), bir
insanin sadece 50 ya da daha yuksek bir IQ dizeyine sahip olmasini gerektirir (bUtUn insanlarn yizde
75'nin IQ'su 50 ya da biraz daha Uzerinde bir dUzeydedir). Yalniz su var ki, IQ'su 50 olan bir bireyin
ogrenimde basarn saglayabilmesi ancak 6zel &gretim ydntemleri sayesinde, ve daha ¢ok zaman
harcanmastyla momkindur.

Unlilerin tahmin edilen veya élcilen 1Q puanlari

A Olcillemeyen Zekiler: A Zeki: A Super Dahiler:

Leonardo da Vinci 220 Richard Nixon 143 Baruch Spinoza 175
Johann Wolfgang von Goethe 210 Madonna 140 Richard Wagner 170

Plato 170

Johann Sebastian Bach 165

A SiUper Dahiler: A Dahiler: A Degisik sehirlere gore

Voltaire 190 Albert Einstein 160+ IQ puanlar:

Sir Isaac Newton 190 Stephen W. Hawking 160+ Amsterdam 109.4

Galileo Galilei 185 Bill Gates 160 Hamburg 109.3

Charles Dickens 180 Rembrandt van Rijn 155 Warschau 108.3
Sharon Stone 154 Stockholm 105.8
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“ KENDI KISISEL GELISIMIMIZ, SADECE BIZ ISTERSEK GERCEKLESEBILIR.
BUNUN ICIN ONCE KENDIMIZE DEGER KATMAYI GONULDEN ISTEMEMIZ
BUNUN FARKINDALIGI UZERINE DE HAREKETE GECMEMIZ GEREKLIDIR.”

NESLIHAN AKSOY

Yasiniz kac olursa olsun, sikilmaktan, mesgale bulmaktan bunaldiginiz ve etrafinizi da bunalttiginiz
oldu mu?

Veya, cevrenizde "yasama amacini kaybetmis” birinsan gérdigunizde onun bu durumunu fark ettiniz
mi? Yoksa kafaniz kendi sorunlarinizia dolu olarak yanindan sessizce gecip gittiniz mi?

Bazen bu tanimdaki bir kisi yakin zamanda hayat arkadasini kaybederek hayatta yalniz kalmis biri
olabiliri, is bulamayan biri olabilir, bUyUk bir yasamsal fravma sonrasi hayata tekrardan sicak bakmaya
calisan bir birey olabilir. Bazen 6nunUze cikan bu kisi genctir. TecrUbesizdir ve sikiimaktan bahsetmekte-
dir. Yapacak aktivite bulamamaktan, kendisine deger katacak ilgi alanlarinin OLMAMASINDAN s6z
etmektedir.

Oysa ki o nefes alislarin, *oksijen alanlar™ vardir. Sadece bilinmemekte, Uzerine dusunilmemekte ve
kisaca farkinda olunmamaktadir.

Asagidaki satirlar, dinyaca taninmis bir meslek egilim analiz testinden alinmistir. Ancak icindeki her fikir,
bir bireyin kendisine yaratabilecegi “nefes alma” ve "deger katma” olgusuna es degerdir.

Her satin okuduktan sonra l0tfen kendi iciniz de bir degerlendirme yapiniz. Kendi icsel durumunuzu
dusunerek, belki de hic farkinda olmadiginiz bir dokunusu ¢cevrenize veya kendinize yapiniz.

UNUTMAYIN, KENDI KiSISEL GELIiSiMiMiz, SADECE BiZ iISTERSEK GERGEKLESEBILIR.
BUNUN iCiN ONCE KENDiMIiZE DEGER KATMAYI GONULDEN iSTEMEMiZz

BUNUN FARKINDALIGI UZERINE DE HAREKETE GEGMEMiZ GEREKLIDIR. .

STOP” BREATHE . RELAX.
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Kuslarn nasil go¢ ettigini 5grenmek

insanlara yeni bir hobi 6gretmek

Hava durumu tahminiicin kisisel gdzlemleri kullanmak
Bitki hastaliklarini incelemek

Resimler tasarlamak ve cizmek

Bir bilim mUzesini incelemek

G&zluk icin mercekleri parlatmak

Modern yazarlann yaz stillerini arastirmak
Mikroskop gibi laboratuar aletlerini kullanmak

Bir dUkkanda envanter tfutmak

Bir kus yemligi tasarlamak

Bir oyun icin takim olusturma

Yeni bir satis kampanyasi dizenlemek

Bir toplantiy ydonetmek

Vitaminlerin hayvanlar Uzerindeki etkisini arastirmak
KUcUk bir isletmeyi idare etmek

Bir makinenin nasil kullanilacagi konusunda
talimatlar yazmak

Diger insanlar icin is planlamak

KUcUk grup tartismalarina katimak

Yeni bir cerrahi islem hakkinda yazilar okumak
Mali bir hesaptaki hatalar bulmak

Bir rapor taslagindaki hatalan bulmak incelemek
Planlar ve grafikler yapmak

Firtinadan sonra zarar gérmus bir agaci onarmak
Kusurlarn bulmak icin mamulleri incelemek
Telefonla is idare etmek

Acil durumlarda insanlara tardim etmek

Bir kurulusun parayla ilgili bUtun islerini idare etmek
MUzik eseri bestelemek veya dUzenlemek

Filmler icin konu mUzigi bestelemek

Yeni kurallar veya politikalar gelistirmek

Biyoloji calismak

Bir politik kurum icin kampanyaya katiimak
Maddeleri ayirmak, biriktirmek ve saklamak

Bir toplum gelistirme projesinde calismak

Bir daktilonun nasil tamir edilecegini dgrenmek
DUnyanin merkezi, gunes ve yildiziar hakkinda
kitaplar okumak

Tam dogru zaman tutmak icin bir saati ayarlamak
Beynin nasil calistigini grenmek

Yaratici fotograflar cekmek

Masraflara ait hesap kayitlan futmak

Bir bandoda ¢calmak

Bir orkestrada caz muozigi calmak

Bir grup veya kulUp icin bUtce hazimamak
Depremin nedenlerini arastirmak

Ei) % ® / igplusegitim

Unld bir bilim adaminin dersine katiimak

Bir proje Uzerinde baskalar ile beraber calismak
Bir sinema filmi senaryosu yazmak

Sirket hakkindaki sikayetleri konusunda iscilerle
réportaj yapmak

Mobilya yapmak

Degerli taslan kesmeyi ve parlatmayr 6grenmek
Yaral bir insana ilkkyardim yapmak

Yerel bir radyo istasyonunda calinmasi icin muozik
parcalarn secmek

il genel meclisinde calismak

Mali raporlan hazirlamak ve yorumlamak
Tehlikedeki bir insana yardim etmeye calismak
Elektronik alet calistrmak

Cocuklara nasil oyun oynanacagini veya spor
yapllacagini géstermek

Bir ustay televizyon tamir ederken seyretmek

Bir magazin hikayesini anlatan cizimler yapmak
Liyaretcilere yol géstermek

Diger insanlarn bir problemin ¢cdzllebilecegine
nasil inandiklarni 6grenmek

Bir sergiye gezi duzenlemek

Uyusturucu kullanan insanlara danismanlik yapmak
Is gazeteleri veya dergileri okumak

Yildizlann olusumunu égrenmek

Taksit demelerini tahsil etmek

Bir slayt veya film projektéront calistirmak
Kelebekleri gbzlemlemek ve siniflandirmak
Metal bir heykel tasarlamak

insanlara kanuni dogrular aciklamak

Kisa hikayeler yazmak

insanlarn mali kararlar vermelerine yardimer olmak
Gelir vergisi kazancini dizenlemek

Sertifika, plaket veya taktir belgesi kazanmak
Tiyatro oyunu, muzikaller gibi sanatsal etkinliklerin
elestirilerini yazmak

Aylik bUtce plani yapmak

Bir havuz veya gdlde yabani hayati arastirmak
Bir tiyatro oyununda rol almak

Bir resim cercevesi yapmak

Is gezilerine cikmak

Orman yanginlari icin gdzetleme yapmak

Yeni aligveris merkezinin tanitimini yapmak

Bir muhasebecilik sistemi kurmak

Arkadaslar arasindaki bir fartismayi yatistirmak
Birine dnemli bir karar vermesinde yardim etmek
Tasima icin nakil maliyetlerini hesaplamak
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A YR W SRR
VENEDIK MASKE FESTIVALI, ITALYA

Gondollardan yUkselen sarkilar, havayi saran baharat ve limoncello kokular, leziz yemeklerle donatilan
masalar, zarif, asil ve gosterisli kostmler, gizemli ve etkileyici maskeler...

Essiz atmosferiyle Venedik Maske Festivali, bambaska bir zamani ve rOya gibi bir donyayi yasatiyor.
Subatinilk iki haftasi Venedik'te gerceklesen bu festival, Rdnesans’in havasini en renkli haliyle sunuyor.

KIS ISIK FESTIVALI, JAPONYA

Japonya’'nin cevreye duyarl
etkinliklerinden biri olan bu

festival her yil ocak ve subat aylarinda
Kuwana

Adasi’'ndaki Botanik Park’ta
gerceklesiyor.

GuUn 1s1glyla kendini sarj eden led
aydinlatmalarla gece; karn, buzun ve
IsIgIN nasil dansettigini gérebilir,
karanli@in gizeminin nasil silindigine
sahit olabilirsiniz.

ULUSLARARASI BURSA KARAGOZ
KUKLA VE GOLGE OYUNLARI
FESTIVALI, TURKIYE

Golge dUnyasinin en renkli karakterleri, Karagoz ile
Hacivat'in sehrinde bulusuyor.

Yurt icinden ve yurt disindan yaklasik elli sanatcinin
katildigi festival, birbirinden ilgin¢ gosterileriile hem
renkli gUnler vaat ediyor hem de farkl kUltUrlerin
gdlge ve kukla oyununu tanimasina olanak
sagliyor. Festival iki ylda bir Kasim ayinda
gergeklesiyor.
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VIKING ATES FESTIVALI,
iISKOCYA

Her yil ocak ayinda gerceklesen
festival Vikinglerin 1000 yil énce
Iskocya adasina gelisini konu alrr.
GUnes tam bathigi zaman
baslayan festival, ellerinde
mesale futan binlerce kisinin
mesaleleri yakmasiyla baslar.
Gece

boyunca ellerinde mesalelerle
dolasan gruplar, hem atalar
Vikingler'i onurlandirr, hem de
sehri goz alici kiziliga ¢evirir.
Avrupa’'nin en bUyUk ates festivali
olan Viking Ates Festivali ilk
yapildigi 1824 yilindan bu yana
sadece 3 kere iptal edilmis.

RiIO KARNAVALI, BREZILYA

Brezilya yUzlerce yildir, dUnyanin en UnlU,
en gorkemli ve en renkli karnavalina ev
sahipligi yapiyor. MUzigin ve dansin bas
ddéndUrbcU  gosterilere  donUstUgu  Rio
Karnaval’'nda 6nde gelen samba
okullarinin katildigr yansmalar duzenleni-
yor. Kokleri Antik Roma'daki pagan
kutlamalanna kadar uzanan Karnaval,
buglndUnyanin her kdsesinden pek cok
insani bir araya getiriyor.

GOKYUZU FENERi FESTIVALI, TAYVAN (Pingxi Sky Lantern Festival)

GokyUzUnU binlerce dilek feneriyle 1siga boyayan Tayvanlilar icin bu festival Cin Yeni Yil'ndan sonraki en
popUler etkinlik. Oyle ki “Mini Yeni YI" olarak adlandinliyor. Festival gini fenerler yapiliyor, tarihi
olaylar canlandirliyor, geleneksel yemeklerden yeniliyor. Karanlik ¢cékince binlerce fener gdkyUzine
birakiliyor ve ortaya muazzam bir gorsel sdélen cikiyor. Festival her yil Subat ayinda gerceklesiyor
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INTI RAYMI (GUNES FESTiVALI),
PERU

inanislanni ve hayatlanni gékyiz0 olaylanyla
yasayan Inkalar icin bu kutlama en
onemlisidir.  Hasat zamaninda  topragin
bereketini kutlamak icin en uzun gunde, 24
Haoziran'da yapilr.  GUnUmUzde ise bu

gelenek  muzikler, danslar ve sokak S

oyunlaryla varligini srdurUyor.

Albuquerque Balon Festivali,
ABD

DUnyanin en bUyUk ucan balon festivali
olan Albuquerque’daki festival 700'Gn
Uzerinde sicak hava balonunun 50 futbol
sahasi  bUyUkliginde  bir  alanda
havalanmasiyla tam bir gérsel sdlene
donusuyor. Etkinlik ilk olarak 1972'de
yapimis ve her yil binlerce katlimcinin
istirakiyle ginUmuUzde de devam ediyor.

KARTOPU FESTIVALI, KANADA
OTTAWA (Winterlude Festival)

Huzur ve sessizlik denince akla gelen bir
sehir. Ottawa. Bu huzur dolu sehir subat
ayinda, bu ézelliginden siyrilip dansin,
mUzigin ve eglence dolu zamanlarnn tek
adresi olur. 1970'lerden bu yana kisin
gelisini kutlamak icin yapilan Kartopu
Festivali'nde farkli Ulke sanatcilarinin
buzdan bir sehir mozesi yaptigina tanik
olabilir, Amerika’nin en uzun buz pistinde
kayabilir ve dinyanin en bUyUk kartopu
savasina katilabilirsiniz.

HOLI FESTIVALI, HINDISTAN

Baharat kokularinin bas déndirdigu,
farkll  kOltUrlerin - bulusma  noktasi  ve
yoganin baskenti Hindistan,

bahar aylarinda renklerin cenneti oluyor.
Festivale katilanlar baharnn  gelisini;
yUzlerine, saclanna hatta gdzlerine
toprak  boyalan  sUrerek  kutluyor.
Sarkilarin, danslarnn ve renklerin uyumu,
tadina doyulamayacak bir eglencenin
resmini ciziyor
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LISAN BILMEMENIN ARTIK BAHANESI KALMADI

IQ PLUS Language Academy Kurum Muduru Ali Tuker ile
Keyifli Bir Sohbet:

T

“““““
NS

_LISAN OGRENMEK, OIGUVEN KAZANDIRIR,
LISAN, GLOBALLESEN DUNYADA BIR HOBI DEGIL
ONEMLI BIR IHTIYACTIR.

Yabanci dil 6grenimi, cok farklh boyutlarda ele alinabilecek genis bir
konu.. Ozellikle son yillarda, yabanci dil ogrenmek kadar, ogrenilen
dilin kalici olmasi, sadece 6grenmek degil, is veya sosyal sahada akici
sekilde kullanilabilir olmasi gibi konular Uzerine ciddi ¢alismalar
yapiimaya baslandi.

Buna ek olarak, lisan ogrenimini kolaylastiracak hafiza teknikleri de
devreye giriyor.

Ozet olarak, artik dil bilmemenin bahanesi kalmad....

Iq Plus Language Academy Kurum Mudur Ali Tuker ile keyifli bir sohbet
gerceklestirdik.
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IQ Plus Language Academy’de dncelik her zaman sizin egitiminizin kalitesi olacaktir. Bu konuda taviz
vermiyoruz. Hatta bu konuda egitimin kalitesini disirmemek icin sizi memnun etmeme ihtimali olan
(deneme sinavlarn uygulamalanmiz gibi) kati kurallar iceren uygulamalarmiz dahi mevcuttur.

IQ Plus Language Academy’de size gercekci vaatlerde bulunuruz. Mesela 1 ayda Al kurunu
tamamlamak icin bizden her gin 8 saat ders almaniz gerekir, ki bdyle birsey cok mantiksiz olacaktir. O
yUzden 1 ayda bir seviye atlayamazsiniz. Yoz tatilinizde iki seviye atlayamazsiniz. Biz bu t0r hayalleri
pazarlayan bir okul degiliz.

IQ Plus Language Academy’de derslerinize giren dgretmenlerinizin bir cok asamalardan gecerek sizin
karsiniza cikmis olan deneyimli ve saygideger dgretmenler oldugunu bilirsiniz. ingilizce bilen herkes
ingilizce 6gretemez. Bir kisinin ingilizce égretebimesi icin bircok sart vardir ve sizin 6gretmenleriniz bu
sartlan yillar nce gerceklestirmis olan deneyimli égretmenlerdir. Ornek vermek gerekirse ingilizce isletme
mezunu bir insani ingilizce Ogretmeni Gnvani ile dersinize sokmayiz.

IQ Plus Language Academy’de Ucretsiz kur tekran hakkinizi gercekten dolu dolu tekrar ederek
kullanirsiniz, bunu gerceklestirmek icin sizin eski kitaplarinizi sizden geri alinz.

Bunlarin disinda, teknoloji destekli siniflarnmizda rahat rahat yorulmadan vakit gecireginiz konforlu bir
orfam olusturduk ve 15er dakikalik tenefUslerimizle ve 45er dakikalik derslerimizle gunin sonunda
kendinizi bitkin hissetmeyeceksiniz.

Yabanci &gretmenlerimizi secerken g6z &nUne aldigimiz kriterler vardir. Bunlarn maddeleyerek
anlatabiliriz:

1- Bize &6gretmenlik basvurusu yapan bir yabancinin ilk olarak uyruguna ve diploma/sertifikalarina
bakariz. ABD, Birlesik Krallik, Kanada, Avustralya ve GUney Afrika vatandasi olan égretmenler dnceliklidir.

2- Bu kriteri tasiyan bir 6gretmenin  TELF/TESOL/INTESOL/DELTA/CELTA/TOEFL/IELTS sertifikasi olup
olmadigina bakariz. Eger bu sertifikalardan en az birine sahip degilse basvurusu olumsuz sonuclanir.

3- Daha sonra 6gretmen adayimiz kurumumuzda cesitli asamalardan gecip iyi bir &gretmen oldugunu
ispatladiktan sonra sizin karsiniza égretmen olarak gelebilir.

4- Dersleriniz devam ederken periyodik gézlem ve olcUmlerle TUrk ve yabanci 6gretmenlerimizi surekli
olarak kontrol ederiz. Bu sayede surekli olarak kendini gelistiren, egitim trendlerini takip eden, en modern
egitim yontemlerini sinifta uygulayan ve donaniml 6gretmenler derslerinize girer.

Kaliteli bir &grenim icin iyi tasarlanmis profesyonel ve amaciniza ydnelik yayinlara intiyaciniz vardrr.
Piyasada ingilizce ders kitabi olarak kullanabileceginiz yUzlerce yayin bulunmaktadir ve bunlarnn bUyUk
bir kismi O¢c asagdl bes yukan ayni sekilde tasarlanmistir. Bizim kullandigimiz Oxford University Press
yayinlarinin farki ise egitim sistemimize rahatlikla entegre edilebilir oimasidir. New Headway 4th edition
serisi kitaplar bUtin seviyelerde moduler yapisi ile istedigimiz sekilde esnetebilecegimiz, adim adim
ilerleyeceginiz bir egitim sistemine kolaylkla uygulayabilecegimiz, tasarmi ¢ok Ust seviyelerde olan
yayinlardir. Kitaplarda goéreceginiz butun kisiler ve onlann hikayeleri gercektir. Ses kayitlan Oxford
Universitesi'nde profesyonel ses kayit stdyolannda yapimistir. Hatta kitapta kullanilan yaz tipi bile bu
kitaplar icin &zel olarak tasarlanmistir. Bu sebepler gibi daha bir cok sebepten 6t0rG New Headway 4th
edition serisi yaklasik 40 yildir dinyada en cok kullanilan ve en cok satan ingilizce ders kitabidir.
Rekoru hala kinlamamistir. Oxford a gUvenin!
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@ ONLINE TEST

Seviyenizi tespit etmek icin belirli asamalar var:

1- web sitemizdeki online seviye tespit sinavimizi yaparak bize seviyeniz hakkinda bir ipucu vermis
olursunuz. Burada yapacaginiz sinav sizin dogru sinifa yerlestirimeniz icin kullaniimayacaktir, sadece
kayit asamasinda daha dogru kararlar verebilmemiz icin bir ipucu olusturacaktir.

2- Kaydinizi yaptiktan sonra subemizdeki bilgisayar laboratuarinda Oxford Placement Test’e girersiniz.
Burada yapacaginiz sinav seviyenizi net olarak ortaya koyacaktir. Oxford Placement Test su an icin
dunyanin en guvenilir seviye tespit sistemidir. Buradan c¢ikacak olan sonucu sinif yerlestirmeniz icin
kullaninz. Gercek seviyeniz bu asamada belli olacaktir.

Oxford Placement Test te cok farkli soru tipleriyle karsilasirsiniz. Oninize gelecek olan sorular, siz dnceki
soruya cevap verdiginiz anda sekillenir. Bu sistem online olarak calisir ve disaridan midahaleye kapalidir.
Dil becerilerinizi gramer, kelime, reading, listening ve use of language alanlarinda dlcer.

Oxford Placement Test’e kayit olmadan 6nce girmek isterseniz, subemizde bunun icin bir Ucret
6demeniz gerekecektir. Kurslanmiza kayith her 6grencimizin bir kez Gcretsiz Oxford Placement Test
kullanma hakki vardrr. llk kullanim disindaki kullanimlar subelerimiz tarafindan Ucretlendirilecektir.

Oncelikle piyasadaki yanlis yénlendirmelerden kurtulmaniz icin Avrupa Dil Portfolyosunun bir editim
sistemi olmadigini bilmeniz gerekir. IQ Plus Language Academy Genel ingilizce Egitim Sistemi Avrupa Dl
Portfolyosu ile tam uyumludur ve her 6grencimize Avrupa Dil Portfolyosu gelisimlerini takip etmeleri icin
bir klasér veriimektedir. Avrupa Dil Pasaport numarasi diye sizin dil seviyenize uluslararasi gecerlilik
kazandiracak bir numaralandirma sistemi YOKTUR. Bu konuda da sertifika konusunda oldugu gibi
piyasadaki yanlis yonlendirici bilgilere itibar etmeyiniz. GUnUmuUzde alacaginiz tek pasaport numarasi
normal pasaportunuzda olan numaradir ve onun da dil egitiminizle hic bir alakasi YOKTUR.

AYRINTILI BiLGi ve KAYIT

+90 507 832 64 69
+90 232 482 07 18

__iqplus
2

. @
language academy

o
+90 232 445 26 31
S academy
Cumhuriyet Bulvarn No:36 Kapani is Hani Kat:é6 Konak, izmir n =S ) E @
www.igpluslanguageacademy.com igpluslanguageacademy
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@ IQ PLUS'TA OGENCILER NASIL TANINIR VE BIRLIKTE OLUNAN
m DONEMDE ONU OLGEN DEGERLER NELERDIR?

1. Mevcut Durum Tespiti:
Ogrencimizin suan ki potansiyelini tam olarak anlamak icin 2 ana grupta olusan testlerimizi kullaninz.

DUsUnme,
Motive olma,
Stresle basa cikma gibi durumlarn hakkinda genel bir bilgi sahibi olunur.

Dikkat yetenekleri,

Muhakeme, neden sonucg becerileri,

Sozel performansi (Anlama, yorumlama)

Sayisal performansi (Sayilar arasinda iliski kurabilme ve islem hizi)
Zaman kullanma hiz

Anlayarak okuma hizi hakkinda genel bilgi sahibi olunur.

Bu degerlendirmelerimiz su anlama gelmektedir.
Ogrencimizin istenilen hedefe, puana veya Universiteye ulasabilmesi icin
hangi yeteneklerini gelistirmesi icin calisimalidire Kendisinin an itibari ile
bulundugu nokta neresidir ve hangi programlama ile istenilen hedefe

ulasmasi mumkun olacakir.
Bu degerlendirmeler, hem kayit haftasi, hem de zaman icinde asama
asama olarak gézlemlenir.

2. Ogrencinin Hedeflerinin Ne Oldugu:

Bu adimda &grencimiz 6grenci koclugu calismalar ile ne gibi bir hedefe daha kolay ulasmak istedigi
Uzerine goérusme yapllire

3. Danismanlik Surecinin‘Baslamasi:

Ogrencimizin potansiyeline uygun hedef ve sonuclann ne oldugu netlestikten sonra bu égrencimizle
egitim dénemini kapsayan planlamaiile calismaya baslama.
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% GENEL PROGRAM ICERIGI

Psikolojik Suregler
Igin Kogluk

Ogrenme Yetenekleri
Icin Kogluk

— Stres, Kayl ve Heyecan Yenme Her Derse Uygun Calisma Teknigi ¢
—» Konsantre Olamama ile Dersleri Ogrenmek
Durumlarnni Yenme Ogrenme Yeteneklerini Ustin «
— Dikkat Artirma Hale Getirmek
— Hafiza Becerilerini Gelistirme Hatirlama Yetenigini UstOn ¢
- Anlama, Muhakeme ve Mantik Hale Getirmek
Becerilerini Gelistirme Soru Cézme Yetenegini Ustin
- Hizl Okuma Becerilerini Gelistirme Hale Getirmek
- Cabuk Sikima ve Calisma Zaman Kullanma Performansini ¢
steksizligini Yenme DUzenlemek
= Derslere Karsl llgi ve istek Gelistirme Basarl Sonuclar icin Gercekci ¢
et S A Planlar Yapmak
4 #'i ars S Odakli ve Puan Artisli ¢
5#“‘ oiESE\MRmO Sistemi Kurmak

Ei % ® / igplusegitim



MATEMATIGIN SIRLARI:

Bilim, sirdr...
Bilim, evrenin sirlarina bir nebze de olsa erebilmeye giden yoldur.
Bilim, zorla yapilacak bir aragshrma degil, meraklisina, bitmeyen bir lezzettir.

T (pi) Sayisi:
Kisaca bir dairenin ¢cevresinin capina
Tc=3,14l592653589793238462643383279502884197169399 orani, © sayisini verir. insgnogm, aslhnda
37510582097494459230781640 cok &dnemli vazifeleri olan bu sayi
62862089986280348253421170679821480865132823066470 Uzerinde cok dUsunmustUr. Yillarca tam
9384460955058223172535940 olarak bir deger bulamamakla beraber,
81284811174502841027 gercek degerine en yakin sonuglari
kullanabilmek icin caba sarfetmislerdir.

TU' nin kronolojik gelisimine baktgimizda gunimizde dahi tam bir sonu¢c bulunamamistir. Cesitli
formUller Uretiimesine ragmen sadece her seferinde gercek degere biraz daha yaklasilmistir.

Arsimet  3.1/7 ile 3.10/71 arasinda bir saylr olarak hesapladi. Misirlilar 3.1605, Babilller 3.1/8,
Batlamyus 3.14166 olarak kullandi. italyan Lazzarini 3.1415929, Fibonacci ise 3.141818 ile islem
yaplyordu. 18.yyda 140, 19yyda 500 basamaga kadar hesapland.. ik bilgisayarlarla 2035 basamadi
hesaplanirken ginimuzde milyonlarca basamaga kadar cikiliyor. isin ilging tarafi, hald tam bir sonug
yok. Herhangi bir yerinde devir olsa is yine kolaylasacak. Ama heniz éyle bir seye de rastlanmadi. Su
anda bilinen degerden birkac basamak:

ilging Sayilar(1):

32+ 42= 52
102+ 112+ 122 = 132 + 142

212 + 222 + 232 + 242 = 252 + 262 + 277
367 + 372 + 382 + 392 + 402 = 412 + 422 + 432 + 447

Fermat'in Son Teoremi:

Meslegi Avukatlk olan Fermat, arada bir matematikle de ilgilenirdi. Ama ne ilgilenmek. Asagidaki
teorem, onun eseri. 1665 yilinda 64 yasinda dlen Fermat'in asagidaki teoremi, hald ispatianamadi. Bu
problem Uzerinde yillarca ¢alisan Unlb alman matematikgi Wolfskehl, 1908 yilinda 8ldUgunde, vasiyet
olarak 100bin mark biraktl. Hem de bu problemi yUzyil icinde cézecek ik kisiye veriimek Uzere!

Teorem sdyle:

n>2 ve q, b ve ¢ tamsayi olmak Uzere

a+b'=c ¢ozUmu olmadigini ispatlayin .

Fermat bu teoremi yazarken kullandigi kagidin altinda ¢ok az yer kaldigi icin cevabl yazamadigini,
halbuki cok guzel bir ispat oldugunu yazmistir. (Belki Fermat ta cevabi bilmiyordu:))

Bir hahrlatma: Eger rastgele n=54179653 sayisini formUle uygulayip esitligi  saglamadigini
gdstermediyseniz, bu sayinin hald dogru olma sansi var demektir.
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liging Sayilar(2): 831831/7 =118833
831831 /11 =7562]
83 831 /13 =63987
831 /77 =10803
831 /91 =914
831 /143 =5817
831 /1001 = 831

Uc basamakli herhangi bir sayiyi iki kere
yanyana yazarak elde etfigimiz yeni sayi,
kesinlikle 7, 11, 13, 77, 91, 143, 1001
sayllarina kalansiz olarak bdlunar.

neden?

831
831
831
831

Sihirli Kareler:

3x3:

Birbirini yatay, dikey
ve capraz tfakip eden
U¢ karenin toplami, 15. 4 x 4.

Birbirini yatay,
dikey ve capraz takip eden 5 5 5t

dort karenin toplami, 34. Birbirini yatay,

dikey ve capraz takip eden
bes karenin toplami, 65.

llging Sayilar(3):
1x8+1=9
12x8+2=98
123 x 8 + 3 = 987
1234 x 8 + 4 = 9876

12345 x 8 + 5 = 98765
123456 x 8 + 6 = 987654

1234567 x 8 + 7 = 9876543
12345678 x 8 + 8 = 98765432

123456789 x 8 + 9 = 987654321
Teorem:

BUtUN kare sayilar, 1'den baslamak Uzere sirasiyla tek tamsayilarnn toplami
olarak yazilabilir. Ormekler:
52=25
1+3+5+7+9=25
112=121
1+3+5+7+9+11+13+15+17+19+ 21 =121
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Ucgen Sayilar:

I'den baslamak Uzere kendisinden énceki tUm saylarn toplamina karsiik gelen sayilarnin dizisidir.
1, 2, 3, 4 5 6, 7, 8 9, 10, 11, 12, .. poztif dogal saylar ise, Uc¢cgen sayilar:
1,3(1+2), 6(1+42+3), 10(1+2+3+4), 15(1+2+3+4+5),... U¢cgen sayllardir. Yani:

1,3, 6,10, 15, 21, 28, 36, 45, 55...

Pascal Uggeni:

Pascal Ucgeni, sekilde de gérUldugu gibi kenarlarda "1" olmak Uzere her sayi, UstGndeki iki sayinin
toplami olarak yazilacak sekilde olusturulur.

Pascal uggeninin baz ozellikleri:

e Kenarlar "1"den olusur

o Ikinci (kirmizi) sira, pozitif tamsayilar serisidir.

« UcUnci(mavi) sira, tcgen sayilardir.
(1,3,6,1015,...)

* Ayni ydndeki sayilarin(sari) toplami, se¢tigimiz son
sayinin ters yonundeki sayrya esittir.

(Ornek: 1+2+3+4+5+6+7=28, 1+4+10+20+35=70 gibi)
* Her siradaki sayilarin toplami, 'sifirdan baslamak
Uzere "2"nin Uslerini verir. 20, 21, 22, 23 ,24 ...
(Ornek: 5. sradaki sayilarin toplami,
1+4+6+4+1=16=24)

e Her sira, yine 'sifirdan baslamak Uzere kendi
derecesinden bir polinomun katsayilarini verir.

Teorem:

BUtUNn sayilar 2'nin Usleri toplami (tekrarsiz) olarak yazilabilir.

Ornekler:
m12=2%+22 m12=8+4 md5=2"+2"+2"+2  m45=32+8+4+]

ilging Sayilar(4):

n 12x42=21x24 « 23x96=32x69 « 24x84=42x48
n 13Xx62=31x26 « 46 x96=64x69

Fibonacci Dizisi:

I'den baslamak Uzere kendisinden onceki iki sayinin toplamina karsilik gelen sayilarin  dizisidir.
1,2,3,4,5,6,7,8,9, ..ise, fibonacci dizisi:

1, 1(0+1), 2(1+1), 3(1+2), 5(2+3), 8(3+5), 13(5+8),... yani:
1,2,3,5,8,13,21, 34, 55...

Fibonacci dizisinin kullanildigi pek¢ok yerden biri de
"Sekil Paradokslari'ndaki tggenli ve kareli sorulardir.
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lgin¢ Sayilar(5):

n 3x37=111 n 12 x37 =444 w 21 x37 =777
m 6x37=222 m 15x37 =555 m 24 x 37 = 888
m 9x37=333 m 18 x37 =666 m 27 x 37 =999

e Sayist:

T+ (1710 + (1/21) + (1/31) + (1/41) + ... + (1/n]) serisinin toplami "e" sayisini verir.
Yaklasik degeri:
e =2.71828182...dir. (e sabit sayisinin kullanildigi yerler ayrnica anlatilacaktir)

% Sayisl:

©, sadece matematikcilerin degil, dUsUnen herkesin ilgisini ve merakini ¢cekmistir. ®©'u sayl olarak
dusunursek; aklimizi zorlayip "en bUyUk sayr'ya ulastigimizi kabul edelim. O sayinin mutlaka 1 fazlasi
olacagindan yeni sayilar elde ederiz.

Meseld sayr dogrusunda Oile 1 arasinda sonsuz adet reel sayi vardir. O ile 10 arasinda da sonsuz adet sayi
olduguna gére bu iki sonsuz da birbirine esit olamaz. Bu yizden matematikte "« /«" ifadesi tanimsizdir.
Ayni sekilde 17 ifadesi de henUz tanimlanamamistir. Halbuki 1'in t0m Usleri 1' esit olmalidir.

K&inatta kac adet "atom" oldugu sorulsa kac derdiniz¢ Herhalde akliniza
gelebilecek en biyik sayy sdylersiniz. Sizce 10" nasil bir sayi2 BUyuk bir
Q ihtimalle sizin  tfahmininizden kGcuk. Ama tUm kd&inattaki gezegenlerin,
ylldizlann, asteroidlerin ... atom sayisi iste bu kadar. (Arastirmalar sonucundaki

tahmini sayi).

K&inatin sonu neresie Herhalde k&inat da bir yerde bulunuyor. Ayrica

0 genisledigi (sisen bir balon gibi) ilmi bir gercek. Nerede, neyin icinde, nereleri
kaplayarak  genisliyor¢  Bundan  sonrasi ancak tahmin  edilebilir.
Simdilik bunlar sir.

Simdi ® 'un ne kadar buyUk oldugu daha iyi anlasiliyor (veya anlasilamiyor:)) degil mi?
liging Sayilar(é):

(0x9)+8=8
(9x9)+7=88
(98 x 9) + 6 = 888
(987 x 9) + 5 = 8888
(9876 x 9) + 4 = 88888
(98765 x 9) + 3 = 888888
(987654 x 9) + 2 = 8888888
(9876543 x 9) + 1 = 88888888
(98765432 x 9) + 0 = 888888888

(987654321 x 9) - 1 = 8888888888

Ei) % ® / igplusegitim 3



EGIENGELIRBILIM

V¥ Eyfel Kulesinin tepesine ¢ikan tam
1792 tane basamak vardir.
V¥ Tarcin koklamak hafiza fonksiyonlarini calistirr.
V Zebra, beyaz Uzerine siyah cizgilidir.

V¥ Bebekler rGya gbérmeye dogmadan dnce baslarlar.
V¥ Kuru buz, suguyup kati hale gelen karbondioksitten olusur.
Bu yUzden erimez ve hemen buharlasir.

V¥ Petrol rezervleri 2040l yillarda tukenebilir.
¥ Karincalar uyumazlar.

V¥ Tavugun simdiye kadar kaydedilmis en uzun
ucus suresi 13 saniyedir.

V Kirpiler su UstUnde batmadan kalabilirler.

V Yildiz kaymasli, uzaydan gelen kucuk goktaslarnin
yeryUzU atmosferine girdiklerinde 1sik sacmasi ile olusur.
V¥ Atlar, hic otfurmadan 1 ay kadar ayakta durabilirler.

V¥ Yag, 280-300 derece arasinda kendiliginden yanar.
¥ Yanan yagi suyla sondUrmeyi denemek yangini cok daha
genis bir alana taslyacak bir parlama yaratir.,




" Ogrenmeye Yeni bir Bakis:
Ogrencilerin Zihnindeki Bariyerleri Kaldirmak

Ogrencilere zekanin, dogustan gelen sabit bir ézellik oldugunu degil de ¢abayla
gelistirilebilecegini 6gretmek, egitimin gelisimsel basamaklarinda 6nemli bir asama
kaydetmelerini sagliyor.

Ogrencilere zekanin, dogustan gelen sabit bir dzellik oldugunu dedil de cabayla gelistirilebilecegdini
dgretmek, egitimin gelisimsel basamaklarinda dnemli bir asama kaydetmelerini sagliyor. Stanford
Universitesi'nden cikan yeni bir arastrma, calismayla beslenerek “bUylyen” zihnin, cocuklarnn gercek
potansiyellerini anlamalarnna yardimci oldugunu séylUyor.

Yeni arastrma; bu &égrenme stratejisinin genis bir dlcekte okullarda uygulandiginda oldukca etkili
olabilecegine dair ilkk kanitlar sunan, cok daha genis alan calismalarini iceriyor. Konu hakkindaki 30
dakikalik bir online bilgilendirme, sadece bir defaya mahsus olmak Uzere gdsterildiginde bile pek cok
dgrencinin akademik kazanimlarina hiz kazandirabiliyor. Ozellikle de notlar distk olan dgrencilerinkine.

Ustelik bu porzitif etkiler yillar boyu kaliyor ve daha yUksek mezuniyet oranlan gibi olumiu sonuclara
sebep olabiliyor. Ancak yine de arastirmanin bu konudaki uzun vadeli sonuclarn henUz net dedil.

Stanford Universitesi’nden Dweck, Paunesku ve arkadaslannin yaptidr arastrmada, katiimceilara dnce
“bUyUyen” zihin konusunda hazirlanmis kisa, 6z ve internet Uzerinden kolaylikla ulasabilecekleri bir
sunum izletildi.  Okullarla isbirligi icinde yUrGtilen arastirmada daha sonra 6grencilerin egitimleri
hakkindaki dUsUncelerini degistirmek ve onlar daha cok calisma konusunda motive etmek icin
gelistirilen psikolojik ydntemler test edildi.

Gelelim sunumda verilen bilgilere... Dweck ve arkadaslarina goére beyin bir kas gibi calisiyor ve ne
kadar cok kullanirsak, o kadar cok bUyuyor. Beynimizdeki néral baglantilar, en cok kolay seyler yaparak
surekli basarn kazandigimizda degil, zor bir seylerle ugrasirken hata yaptigimizda olusuyor ve derinlesi-
yor. Sabit zihin yapilan olan insanlar, zekanin genlerle sabitlendigine inanirken; *bUylyen” zihin yapilar
olan insanlar, kapasitenin ve zekanin caba, micadele ve hatalarla bUyldigine inaniyor. Dweck'e
gore sabit zihin yapisi olanlar, dgrenmelerini kisitlarken, “bUyUyen” bir zinin yapisi olan insanlar azim ve
cabanin 6grenme sonuclarni degistirebilecegine inaniyor. Hicbir zihin tutumu kalici degil. Zihin yeni
tutumlar égrenebiliyor ve degisebiliyor.
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Yaptiklan calismada Paunesku ve arkadaslar, Amerika’daki 13 lisede 1,594 6grenciye ulasti. Bunlarin
519 tanesi okullardaki en dUsuk notlar alan égrencilerdi. 2012'nin ikinci sdmestrinde, bUton dgrenciler
online olarak 30 dakikalk sunumu izlediler. Ogrencilere, onlann nasil ve neden &gdrendiklerinin
arastinldigi genel bir calismanin parcasi olduklar séylendi.

Grubun yarisi beynin temel anatomisini anlatan bir ders izlerken, diger yansi “bUy0yen” zihin egitimi,
daha dogrusu “tedavisi” aldi. Ogrenciler beynin sekillendirilebilirigi ile ilgili bilimsel bir arastrmanin
bulgularn hakkinda bir makale okudular. Onlara, fipki kaslanni ¢calistiran insanlarin daha guclu olduklar
gibi 6grenme yoluyla beyinlerini calistiran insanlann da daha zeki olduklar aciklandi. Sunumda ayrica,
farkl 8grenme yontemlerinin denenmesinin de yararl oldugu séylendi. Sonra genc 6grencilerden,
sunumdan &égrendiklerini dzetleyerek okulda zorlanan hayali bir 6grenciye bir tavsiye notu yazmalari
istendi.

Bir 6grenci sdyle yazdi: “Ne kadar ¢cok uygulama yapar ve calisirsan o kadar cok égrenirsin. Beyninin
icinde, sen yeni bir seyler 6grendikce bUylUyen noéronlar var. Her ne kadar belli bir konu hakkinda
zorlaniyor olsan da, beynindeki néronlar yeni baglantilar kuruyor ve beynin daha da gucleniyor, daha
da zeki oluyor. Okulda zorlanmak kesinlikle cok normal. Kendimizi bdyle zamanlarda “aptal” gibi
hissedebiliriz. Eger ders calismak ve égrenmek icin daha iyi yollar kullanmayi denersen, daha zeki
olursun ve daha az zorlanmaya baslarsin.”

Dénemin sonunda ¢cok cesaret verici degisimler yasandi. Ozellikle de sinaviarda zorlanan ddrencilerde.
Ogrenciler notlannda yUzde 1410k bir artis kaydetti. “Bu, belki kulaga cok yUksek bir artis gibi
gelmeyebilir, ancak bu, cok sayida égrencinin zayif ya da basarisiz olan notlarnin yikselmesi anlamina
geliyor” diyor Paunesku. “Umarm sonuglar, bu cocuklar sonunda okuldan mezun olabilecekleri cok
daha farkl bir kulvara tasiyacak.” EGitim yilinin basinda iyi bir performans goésteremeyen &égrenciler,
genellikle ders yili ilerledikce gittikce daha da kotUleserek sonucgta egitimi tamamlayamama riskine
kadar gidebiliyorlar.

ONLINE & OFFLINE X

Hizll ve kisa online egitimler tasarlamak, genis dlcekli dlcim yapmak ve égrencilerin daha kolay
anlamasini saglamak icin oldukca dnemli. CUnkU okullar bu egitimlere ders saatlerinden zaman
ayirmak konusunda kararsiz kalabiliyorlar. Paunesku, bu zihin egitimlerinin sihirli degnek olmadiginin da
altini ¢iziyor. “Bu egitimi aldigi halde, neden égrencilerin yarnsinin hala tatminkar notlar alma konusunda
basansiziga ugradigr konusunda pek cok sebep sayabiliriz. Bazlar online sunumu yeterince ikna edici
bulmamis olabilir. Eger anne babalarndan ya da akranlanndan, “bazi insanlar matematikte kétodor”
gibi surekli “sabit” zihin tutumlarni dinleyerek buyUdUlerse, zihinlerindeki engeller belli belirsiz varligini
koruyor olabilir. Bir cocuk karni ac oldugu icin ya da diger cocuklardan zorbalik gérme endisesi icinde
oldugu icin sinifta derse odaklanma konusunda problem yasiyor olabilir. Ya da belki de anne
babasindan ddevleri konusunda yeterince destek alamiyordur.

Paunesku'nun liselerde yaptd arastirma, kUcUk degisikliklerin nasil sasirfici etkiler yaratabildigini
gdstermesi acisindan ¢ok degerli. Ancak “bUyUyen” zihin egitimlerinin pozitif etkilerinin uzun vadede
(6grenciler gercek dUnyanin belli zorluklar ve basansizliklar ile karsilastiklannda) ne kadar sordurdlebilir
oldugunu henUz bilmiyoruz. Sunu da unutmamak lazim: Hicbir ydontem herkes icin ise yaramaz. Ayrica
cocuklarn icinde egitim gérdugu sinifin sartlarini da degistirmez.

Paunesku'ya gore okul kUItUrind tamamen degdistirmek cok daha verimli bir calisma. Projeyi daha da
bUyUterek profesyonel egditim setleri hazirlamayi planlayan Paunesku, “Eger &gretmenlerle efkili bir
sekilde iletisim kurabilirsek ve onlarn gunlUk sinif pratiklerinde "bUyUyen” zihin tutumlanni nasil hayat
gecirebilecekleri konusunda egitebilirsek cok daha guzel gelismeler olur” diyor.
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DESTEKLIYORUZ....
TAVSIYE EDIYORUZ...

Ay Isiginda Fiizyon: Laboratuvar-idare-Medya Uggeninde Bilim...

Bilim ¢

Hylik Popiiler Bilim Derglsi
Subat 2012 Yl 45 Sap 531
ST

Otomoblllerm )
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Bilim ve Teknik, her ayin 1'inde cikan 96 sayfalik bir populer bilim dergisi. 1967 yilindan beri aylik olarak
yayimlanan dergi, genclere ve yetiskinlere yénelik olarak hazirlaniyor. Bilim ve Teknik dergisinin aylik
bask sayisi orfalama 50.000 adet. Derginin icerigi guncel gelismeler 1siginda belirleniyor. Merak
uyandiracak bilimsel konular ve teknolojik gelismeler herkesin anlayabilecegi bir dille aktarimaya
calisihyor. Dergide yayimlanan 6zgin makaleler ve haberler bilim insanlar, arastirmacilar ve populer
ilim yazarlan tarafindan hazrrlaniyor.

Derginin amaci gencleri bilimsel ve teknolojik arastrma alanlarna ydnlendirmek, genclerin bu
konularda calisma isteginin yayginlasmasini saglamak; en genel anlamda bilimsel ve teknolojik
calismalar halka tanitmak; temel ve uygulamal bilimlere ve bu alanlardaki buluslara, yeniliklere ilgi
duyanlara aradiklarn bilgiyi acik ve anlagilir bir dille anlatabilmek.

www.bilimteknik.tubitak.gov.ir




Helikopter Ebeveynlerin Cocuklan Universitede

GUncel arastirmalar, asin mudahaleci ebeveynleri olan ve
kati bir sekilde yapilandinimis bir cocukluk geciren cocuk-
lann  Oniversitede ciddi  psikolojik  ‘patlamalardan’
muzdarip olduklarini séylUyor.

“Akademik anlamda asin baskici aileler ¢cocuklarina
bUyUk zararlar veriyor.” 2014 yilinda yayinladigi cigir acan
manifestosu Mikemmel Koyun: Amerikan ElitlerininYanhs
Egitimi ve Anlamli Bir Hayata Giden Yol'da bdyle diyor Bill
Deresiewicz.  “BUGtUn  hayatlan  basansizlik  korkusu
kabusuyla gecen dgrencilericin séz konusu olan genellikle
asinda kendi ebeveynlerinin  basansizik korkusudur.
Basariya ulasamamanin (gecici olarak bile olsa) bedeli,
sadece pratik degdil, varolussaldir da” diye yaziyor
Deresiewicz.

WILLIAM DERESIEWICZ

AUTHOR OF

Ii.- xCELLENT Deresiewicz'in “mUkemmel koyun” dediklerine ben “varolussal
olarak gugsuz” diyorum. 2006 yilindan 2008'e kadar Stanford
SHEEP Universitesi'nde &gdrenci depresyonu problemini arastiran ve
fakUlteye, personele ve ogrencilere zihin saglgr problemlerini
daha iyi anlamalari, fark etmeleri ve konuya daha iyi yaklasma-
lan icin egitim yollan éneren zihinsel saglik ekibi ile calistim. Bir
ue MISEDUCATION o, dekan olarak kapal kapilar ardinda olan seyin entelektUel ve
duygusal 6zgurluk eksikligi oldugunu yani bahsettigim varolussal
gUcsUzZIBgU gdrdim. “MUkemmel koyunlar” odama geliyordu.
Genellikle parlak ve her zaman basarli olan bu &grenciler,
gdérinUsteki tUm bu basarilann aslinda zavall hayatlan oldugu
gercegine boyun edmis bir sekilde odamdaki koltukta kirlgan-
MEANINGFUL LIFE liklanni gbstermemeye calisarak oturuyorlardi.

Dekan olarak gecirdigim yillar boyunca fen bilimleri (ya da tip ya da mUhendislik) okumak zorunda
olduguna inanan ve ayni zamanda piyano ¢calmak, Afrika icin gonullu isler yapmak ve daha pek cok
sey yapmak zorunda olduguna inanan Universite &grencileri ile ilgili sayisiz hikaye dinledim. Kendi
b6zgecmislerindeki maddelere en ufak bir ilgi duymayan ¢ocuklarla konustum. Bazilan bundan hic
rahatsiz olmaksizin omuzlarini silkip “Ebeveynlerim benim icin en iyisinin ne oldugunu bilirler” dedi.

Mesela bir cocugun babasi onu, ekonomi alaninda egitim almazsa annesinden bosanmakla tehdit etti.
Bu cocugun normalde dort yil siren egitimini bitirmesi toplam yedi yilini aldi. Ve bu stre boyunca babasi
kiznin her hareketini en kU¢Uk ayrnintisina kadar kontrol etti. Her hafta sonu kampuUsun disina cikip
amcasinin evinde ders calismaya gitmesi de dahil. Babasinin israryla bir gun ekonomi hocalarindan biri
ile bir gérisme yapti. Bu gérusmenin nasil gectigi konusunda babasina haber vermeyi unuttu. O aksam
yatakhanesine geri dondugunde giriste babasini arayip bilgilendirmesi icin onu “zorlamak” zorunda
kaldigricin kendini oldukca rahatsiz hisseden amcasini gordt. Daha sonra bu égrenci bana séyle dedi:
“Hayatimdaki kontrol eksikliginden dolayi panik atak yasiyorum.” Ama yine de ekonomi egitimi aliyor-
du. Ve ebeveynleri yine de bosandi.
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2013 yilinda haberler, Universite kampuUslerindeki zihin saghgi krizleriyle ilgili endiseli istatistiklerden
gecimiyordu. Ozellikle de depresyonla ilgili ilac tedavisi géren dgrencilerin sayisi ile ilgili haberlerin ardi
arkasi kesiimiyordu. Chicago'daki 1,100 &grencilik ézel bir okulun emekli ydnetim kurulu baskani
Charlie Gofen, bu istafistikleri baska bir okuldaki meslektasina mail olarak génderdi ve ona sunu sordu:
“Sence okulundaki ebeveynler cocuklarnin Yale'de depresyonda olmalarini mi yoksa Arizona
Universitesi'nde mutlu olmalanni mi isterlere” Meslektasi hemen cevap yazdi: “Benim tahminime gdre
ebeveynlerin yUzde 75 cocuklarnin Yale'de depresif olmalarini gérmeyi tercih eder. Cocuk, 20'li
yaslarnnda duygusal konularda kendini nasilsa toparlar, ama kimse geri dénUp Yale'den mezun
olamaz diye dusunurler.”

iste Charlie Gofen'in bahsettidi o istatistikler:

Universite danisma merkezi mUdurlerinin 2013 yilinda yaptiklan ankete gore katiimcilann yizde 951,
belirgin bir psikolojik problemi olan égrencilerin sayisindaki artisin kampuslerinde giderek bUylyen bir
sorun haline geldigini sdyledi. Katiimcilarin yUzde 70'ine gére kampuslerinde yasanan agir psikolojik
problemler gectigimiz yil artis gosterdi. Ogrencilerinse yizde 24.5' ilac tedavisi gdriyor.

2013 yilinda Amerikan Universite Saghidr Birligi, 153 farkli kampUsten 100 bine yakin Universite 6grencisi
Uzerinde saglikla ilgili cok genis capli bir anket dizenledi. Ogrencilere son 12 ay icinde yasadiklari
deneyimler soruldugunda su sarsici cevaplar alindi:

« Ogrencilerin yizde 84.3'0 yapmak zorunda olduklan seylerden dolayi asin yorgunluk hissediyor
« Ogrencilerin yizde 60.5' kendini cok (UzgUn hissediyor
« Ogrencilerin yUzde 57'si kendini cok yalniz hissediyor

« Ogrencilerin yizde 51.3'0 yorucu bir sekilde anksiyete yasiyor

« Ogrencilerin yizde 8' ciddi olarak intihar disiniyor

Ankete katilan 153 okul, Amerika’'nin tUm eyaletlerindeki kampusleri kapsiyor: KicUk gUzel sanatlar
fakUlteleri, bOyUk arastirma Universiteleri, dini ve dini olmayan enstitUler dahil en kU¢Ukten orta dlcege
ve en bUyUk okullara kadar botin okullan icine aliyor. Zihin sagligr problemi sadece Yale
(ya da Harvard) ile ilgili bir problem dedil. Zihinsel saghga ydnelik bu vahim sonuclar her yerdeki
cocuklar icin gecerli. Universite ddrencileri arasindaki zihin saghdi problemlerindeki artis, cocuklara
akademik basar konusunda yaptigimiz asin baskilara kadar uzaniyor. Ancak bu, her asamadaki
yUzlerce okula girmeyi basaran cocuklarnn basina geldigine gére bu durum cocuklar en elit okullara
girmeyi basarmaktan degil, cocuklugun bazi ydnlerinden alikoyuyor.

Ebeveynler olarak niyetlerimizi dile getiririz. Ama
bunlar dile getirmekten daha ¢cok cocuklarmizi
guclU bir sekilde severiz ve onlaricin sadece en
iyi olani isteriz. Ancak cogu kez gUvenlik
korkularina ve bir Universiteye ‘kapak atma’ £
savasina yenik duseriz. Ve belki de bizim kendi
‘muhtac¢’ egomuz, cocuklarnmiz icin ‘en iyi'nin

ne olduguna yénelik anlayisimiz tamamen
‘ayarsizdir’ ve bunun farkinda bile olmayabiliriz.
Cocuklarimizin sorunlar yasamalarini ya da duy-
gularinin  incinmesini  istemeyiz, ama  zihin
sagliklanyla ilgili gercek bir riske girmelerinden
kagcinmayiz.

Hakll olarak séyle dUsUnUyor olabilirsiniz: Evet,
ama zihin  saghgl problemlerindeki  artisin
sebebinin  asin korumaci ve muUdahaleci
helikopter ebeveynlikle ilgili olup olmadigini
biliyor muyuze Size cevabim su olur. Belki
elimizde sebep oldugunu kanitlayacak
arastirmalar yok ama aradaki iliskiyi gosteren
cok sayida calisma var.
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ERGEN BEYNININ INANILMAZ -y
OGRENME POTANSIYELINi KULLANMAK ,ﬁ ; #

o
Ergenlik déneminin ebevﬂnli rafi olmasi artik kdlidrel bir kliseye dénUstu. Cocuklarin

ergenlik cagina geldiklerinde somurtkan, iletisim kurmayan, ketum, ebeveynlerinden cok telefonlaryla
ilgilenen ve genel olarak katlanmasi zor insanlara dénUstUgune dair espriler yapmak bile oldukca
yaygin. Ancak ergenlerle ilgili bUtin bu negatif ironiler, bu gelisim déneminde, bir cocugun beynini ve
yasaminin gidisatini pozitif bir sekilde sekillendirmek icin elimizdeki inaniimaz firsat gézden kagirr.

K

G

“Ergenlik, hayatta gercekten bUyUk bir gelisim gosterebilecegdimiz bir dénemdir. Ancak bu firsattan
faydalanmayi bilmemiz gerekir” diyor Temple Universitesi sinirbilimcilerinden Laurence Steinberg. BUtin
kariyerini ergen beyninin nasil gelistigi Uzerine calsmaya adayan Steinberg, ergenlerin popuUler
tanimlamalar ile beyinlerinde gercekten olup bitenler arasinda temel bir kopukluk olduguna inaniyor.

Beyin, ergenlik stresince hala gelisiyor oldugu icin inaniimaz bir esnekligi yani sekil verilebilirigi bulunuy-
or. Bu fipki hayatin ilk bes yilinda, bir cocugun beyninin yasadigi deneyimlere tepki olarak surekli
bUyUmesine ve yeni yollar gelistirmesine benziyor. Yetiskinlerin beyni de bir sekilde esnektir. Aksi
takdirde yeni seyler 6grenemezlerdi. *Ancak yetiskinlikteki beyin esnekligi mevcut devrelerdeki kicUk
degisimleri iceriyor sadece. Yenilerinin toptan gelisimini ya da bazlannin yok edilmesini degil” diyor
Steinberg.

Ergenlik, bir insanin hayatinda beynin bu kadar dramatik bir sekilde “elden gecirildigi” son dénem.
“Ergen beyni yasananlara karsi asin hassastir” diyor Steinberg. “Sanki kayit cihaz, farklh dizeyde bir
hassasiyete ayarlanmis gibidir.” Bu yUzden insanlar ergenlikteki en olagan olaylan bile hayatlarinin
daha ileriki ddnemlerindeki en édnemli olaylardan daha net hatirlarlar. Bu ayni zamanda ergenligin,
kalici 6grenme icin asin derecede dnemli bir pencere olabilecegi anlamina geliyor. Steinberg, bilim
insanlar ergenligin daha erken basladigini ve genc insanlarin yetiskin rollerini daha gec¢ yaslarda

almaya basladigini gézlemledikce, bu pencerenin de
uzadigini ekliyor. Biri biyolojik ve digeri sosyal olan bu iki faktor
arasinda, ergenlik arastrmacilar artk genel olarak ergenlik

doéneminin 10 ve 25 yas arasina
yayldigini ve 15 vyl kadar

sUrd0gund soyluyor. A ge of

“Ergenlik bu kadar uzun .

oldugunda bu déneme Opportunlty
sadece ‘“hayatta kalmaya”
calishgmiz bir dénem olarak

LESSONS FROM THE

Laurence
Steinberg, ph.n.
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Ergenler riske girmeye fazla meyilli insanlar olarak k&t bir séhrete sahiptir. Oysa sadece beyinlerinin
baskalarindan daha esnek olmasi bir dengesizlik yaratir. Planlama, ileriyi dstnme, riski ve 6dulU tartma
ve mantiksal akil yOrGtme gibi seyleri konfrol eden prefrontal korteks, ergenlik sGresince beynin
en sekillendirilebilir olan bolumdur. Bu arada ergenlik déneminde salgilanan cinsellik hormonlari,
sisteme daha fazla dopamin ekleyerek beynin isleyisini etkiler. Bir ergen bir sey hakkinda kendini her lyi
hissettiginde “dopamin fiskiyesi” acilir. Bu yUzden ergenler risklerine ragmen keyif alacaklar
deneyimlerin pesinden kosarlar.

“Hayatinizin geri kalaninda hicbir seyi, bir ergenken hissettiginiz kadar iyi hissesdemeyeceksiniz" diyor
Steinberg. Uyarimis bir dopamin sistemi ile hala gelismekte olan bir prefrontal korteks arasindaki
dengesizlik, ergenligin bu kadar tehlikeli bir ddnem olmasinin temel sebebidir. Ergenler asin derecede
saglikl olsalar da, riskli davraniglar sebebiyle 6l0m oranlarn yizde 200-300'lere kadar yUkselir. Bilim insan-
lar, bir ergenin bir grup akraniyla beraberken beynindeki 6dUl yollarnnin da aktive oldugunu gdsterdi.
Bu, cocuklarnn tek basinayken almayabilecekleri ekstra riskleri arkadaslaryla beraberken daha kolay
aldiginin baslica sebebidir.

Beyindeki bu dengesizlikler kulaga bir korku hikayesi gibi gelse de, ayni zamanda ergenlere tOm hayat-
larini etkileyecek pozitif uyaranlarla ulasmak icin benzersiz bir firsati da temsil ediyor. Ne yazik ki okullar
bu firsati degerlendirmenin kiyisindan bile gecemiyorlar.

“CUnkU liselerin cogu sikici” diyor Steinberg. Steinberg’e gére ergenler icin okullarin bu kadar sikicl
olmasinin bir sebebi de okulun onlar zorlamamasi, meydan okuyacaklar hicbir sey sunmamasi ve bu
yUzden cocuklann sikimalan. Ogrencilerin kendileri bile cok fazia bir sey yapmadan okuduklarini
sOylUyorlar. “Cocuklarimizi lisede zorlamadigimiz zaman onlarin sadece akademik gelisimlerini engelle-
mekle kalmiyoruz, ayni zamanda esnek prefrontal kortekslerinden de faydalanamiyoruz” diyor
Steinberg. Prefrontal korteks micadele ve yenilik ile gucleniyor.

Pek cok okulun, “zorlayan calisma” ile “calismanin miktarni” birbirine karistirmasi da yasanan en bUyUk
problemlerden birisi. Ogrenciler her gin ya da her hafta yapmak zorunda olduklan calismalarnn
yogunlugundan dolayi buyUk stres yasiyorlar. Ancak bu, calismanin onlar zorlamasi ile ayni sey degil.
Zorlayici olmak yerine saatler sUren birbirini tekrarlayan calismalar, cocuklarin okuldan nefret etmelerini
saglamak disinda bir sey yapmiyor.

“Kaygl bozuklugu oranlar ergenlerde rekor duzeylere ulasmis durumda” diyor Steinberg. “Onlardan
istedigimiz seyler yUzinden cilgina cevirdigimiz bir &grenci jenerasyonu yetistiriyoruz.” Bu gérinmez
tehlikeyi fark etmek cok dnemli. Ergenlik, dgrencilerin asin derecede sekillendiriimeye acik beyinlerinde
kalici bir etki yaratmak icin bulunmaz bir firsat oldugu gibi esnek bir beynin yanlis etkilienmelere karsi
savunmasiz oldugu gercegini de iceriyor.

Ergenlik, ruhsal hastaliklann gelisiminin en fazla yasandigi dénemdir. Bir 6grenci 15 yasindan énce
uyusturucu kullanmaya baslarsa madde bagmliigr 10 kat daha kétb yasanir. “Bunun sebebi ergen
beyninin uyusturucu kullanimina tepki verme seklidir” diyor Steinberg. Uyarimis dopamin sistemi
uyusturucu, nikotin ve alkole hayatin diger donemlerinden cok farkl bir sekilde yénelir.

Stresin de ergen beyni Uzerinde bUyUk bir etkisi vardir. Berkeley Universitesi tarafindan yapilan yeni bir
arastirma, savas yillannda bir ergen olarak bUyUmenin insanlarin hayatlanndan pek cok yili alip
gdéturdigunU  ortaya cikardi. “Eger bir ergenseniz, stres hayatinzdan bir cocuk ya da bir
yetiskininkinden cok daha fazla yil alip goétorir” diyor Steinberg.

Ergen popUlasyonunun oldugu siniflara yénelik yapilan sinirbilim ¢calismalarini anlamak, 6gretmenlerin
ergenlerdeki yenilik arayisini zorlamalarini, harekete gecirmelerini ve tatmin etmelerini saglayabilir.
Ustelik bu deneyimler belki de ddrencilerin hayatlarindaki en anlamli deneyimlere dénUsebilir. Eger
ebeveynler ve egitimciler bu arastirmalara kulak asmazlarsa, cocuklar raydan cikmaya, riskli yerlerde
keyif aramaya ve Universiteye kadar pek de bir sey 6grenmemeye devam edeceklerdir.

Arashrmalar o6zet olarak sunu soyliyor: “Ergenlerdeki prefrontal korteks gelisimini hedeflemek
gercekten ise yanyor.”
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: TURK TIYATROSUNUN DERGI HAZINESI ARTIK INTERNETTE

N
v. Sehir Tiyatrolari

Istanbul BUyUksehir Belediyesi Sehir Tiyatrolan'nin 83 il
boyunca yayimladigl Trk Tiyatrosu Dergisi online erisime
acildi.

Sehir Tiyatrolarn'ndan yapilan aciklomaya goére, tfiyatro
arsivinin kodlanarak kUtUphane programina gecirilmesi ve
dijtal  ortama  aktanimasi icin  bir yildir  calisma
yurUtulOyordu.  Kodlama  islemini  tamamlayan  Sehir
Tiyatrolari Arsiv Birimi, arastirmacilar icin cok onemli bir
belge niteligi tastyan TUrk Tiyatrosu Dergisi'ni halka act. ik
sayist 1930  yiinda  Muhsin Ertugrul  yonetiminde
“Dartlbedayi” adiyla yayimlanan ve ilk 59 sayisi bu isimle
clkarlan derginin butun sayilarini PDF formatinda indirmek
icin Sehir Tiyatrolan web sayfasindan “Kutuphane Arsivi'ne
girmeniz yeterli. Kapsamli biricerige sahip Turk Tiyatrosu Der-
gisi'nde, Sehir Tiyatrosu ve dunya fiyatrolanndan
haberler, oyuncularn  yazilan  ve oyunlar, Muhsin
Ertugrul’un, Ertugrul Muhsin adiyla yazdigr yazilann yani sirq,
derginin yayin ydnetmeni olarak “Perdeci” mahlasiyla
kaleme aldigi yazilar, Avrupa ve Amerikall akademisyen ve
arastrmacilann  makalelerinin - oyuncular  tarafindan
yapiimis cevirileri ve Sehir Tiyatrolarn’nin o sezon oynadig
oyunlarin kunyeleri yer aliyor.
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Alaca at

T~~~ nasll

alac;ah

Antik dénemde adi ‘Agrilia’ olan ALACATI, Bati Anadolu tarihinde ‘ionia’ diye adlandinlan ve Gediz
nehrinden baslayip BUyUuk Menderes rmagina kadar uzanan bdlgenin tam merkezinde yer alr.

Tarihin babasi Heredot, birinci kitabinda ionia hakkinda séyle yazar;

‘lonlar kentlerini, bizim yeryUzOnde bildigimiz en yiUksek gdkyUzU altinda ve en gUzel iklimde
kurmuslardir. Ne daha kuzeydeki bélgeler, ne de daha giineyde kalanlar ionia ile bir tutulabilir. Hatta
ne dogusu, ne batisi;kimisi soguk ve islak kimisi sicak ve kurak olur.’

lon kentleri, Akdeniz' deki kolonilerir)de kurulmaya baslamasiyla MO 7.yizyilda altin cadlanni yasamislar.
Bu dénemde 12 sehirden olusan ‘lon Birligi' &zellikle bilim, felsefe, heykeltiraslk ve mimaride dinyaya
yol géstermis.

Sonralar Roma déneminde de bu parlak ginler devam etmis;bu durum hristiyanligin yayilmasinda ve
Bizans sanatinin dogusunda da etken olmus.

Erken Osmanl tarihinin kaynaklannda  Alacat’nin - adi, 'ALACAAT  ASIRETI'nin  yerlestigi  bir
‘vyaya-musellem’koyU olarak yaziimis. Yani fetinlerin gelismesiyle, fethedilen yerlere iskanlarla nofus ve
asker sayisi artinca, 1361 de kurulan ordu teskilatinin bir parcasi olan ‘yaya’(piyade) ve
‘MUsellem’ (sUvari) kdyU... Belde adini da, ayni yilllarda bu cografyaya yerlesen ‘Alacaat Asireti'nden
aliyor.

Bu arada guUneyi bataklk olan Alacaat kdyunde halk sitma ile de savasmaktadir.Batakigr kurutmak
Uzere Alacaat Limani’'na bir kanal acimasina karar verilir.BOyUk toprak sahibi TUrkler de.kanal
insaatinda calismak Uzere gelen rum iscilere,imar edip islemeleri kosulu ile tarlalarini verirler.BugUnkU
Alacati,yani o gunlerin ‘yeni kdyU’,denizden birkac kilometre iceride bu sebeple kurulur.GUnUmuUzde
birer birer restore ediimekte olan Alacat’daki tas evlerin cogu,1850-1902 yillar arasinda insa edilmigtir.

1802 de Sultan I.Mahmud, bUtin ayanlar istanbul’a toplar ve onlara bir ‘sened-i ittifak’imzalar..Bu
ittifakda,Cesme ve civarinin ayani olarak da,’Memisogullar'nin adi vardir.Onlardan biri olan Mahmud
Aga.en bUyUk Kaptan-1 Derya Barbaros Hayrettin Pasa gibi Cezayir kdkenlidir ve bUyUk bir firfina sonucu
gemileriyle Alacati'ya siginan kisidir.

Demistik ya rizgarin azizligi...

Mahmud Aga'nin oglu ve torunu bir sGre sonra bdlgenin ayani olacaktir. Torun Haci Memis
Aga,1830'larda depremlerle sarsilan Sakiz Adasi’'ndaki yoksullasan rum nufusu,cesitli islerde calismak
Uzere Alacaat’'a davet eder.Bdylece yalniz buginkU Alacati’'nin degil;Cesme,Karaburun ve Urla’nin
da kaderi degismeye baslar.Yerli nUfusun erkekleri cephelerde savasirken,Rum gencleri de
baglarda,zeytinliklerde calismaya baslar.

1850'lerin ortalarinda,daha sonra Osmanli’da 40 gin sadrazamlik yapacak olan Hacli Memis Aga,
poyraz firtinasina yakalanmasa,Alacati’nin kaderi degisir miydi?
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Gecmiste Alacatillarin mUzmin derdi,yani Yumru deresinin ucu,bugin dunyanin en énemli sorf
merkezlerinden biri ama eskiden sitma hastaligini yayan koca bir bataklikmis!

Batakligin kurutulmasini saglayan da,sitma belasinin sonunu getiren de yine Haci Memis Aga..

Yumru ve buca derelerinin yarath@r batakligr kurutmak icin Alacati'ya gelen Rum nUfusun genellikle
Sakiz kdkenli olusu,bdlgenin temiz ve bol rUzgarl havasinin bicimlendirdigi tanm kosullarina uygun
Urdnlerin yetistiriimesi,uluslararasi UnU de beraberinde getirecek ekonomik bir zenginligin temelinin de
atilmasi saglanmigtir.

Yeni Alacatillar,yéredeki iklimin ve topraginda yardimiyla asmalar dikip baglar kurarlar..Yarnmadayi
zeytin ve sakizagaclari ile donatirlar.

UzOm0 saraba dénstirmek icin
kOcUk bir sarap isletmesi insa etmeyi
de unutmazlar! Zeytinyadi ve hurma
zeytini inrac ederler..Emekle gelen
bu bereket, Alacati’nin ilk
zenginligidir.. Keyifle yasanacak tas
duvarl,ahsap cumbali,kirma catil
evlerin siralandigr dar sokakl guzel bir
kasaba yaratiriar..

Eski Alagah evine bakmak...

19.yUzyilin sonu ile 20.yUzyilin baslarin-
da yapilan tOm Alacatl evlerinde
ayni 6zellikler dikkat ceker; Yaz mevsi-
minin  dayanimaz sicagina  karsi,
kuzey-guney yonunde ve gunesi az
gbérecek sekilde insa edimislerdir.
Kaderlerini belirleyen rbzgarn davet
eden evlerdir bunlar...

CUnkU catilannda Uzmlerini kurutur-
lar,bodrumlarinda  zeytinyagdr  ve
sarap kUplerini  havalandinrlar - bu
ruzgarla...

19.yUzyll sonlannda da Rumlar, Alacaat’adini ‘Alasata’ diye séylemeye baslamislardir. Alacat
artik(bagcllik isini iyi bilen Rumlarin sayesinde) ézellikle baglan ve sarabi ile dnemli bir Uretim ve ticaret
merkezi haline gelmistir.Cogu Rum olan nufus,12 bine kadar ulasmistir.1873'te Alacati’'da Belediye
teskilatfi kurulur.

1912'deki Balkan Savasi ile birlikte Alacat'nin kaderi degismeye baslar.

Balkanlar'dan kacan Turklerin gelisiyle Rumlar arasinda panik ve gdc baslar.Ancak 1919'da izmir'in
isgaliyle birlikte Rum nUfus geri doner.

Bu kez Alacati'ya gelen Balkan gdcmenleri rahatsiz olur ve Anadolu’nun iclerine dogru gécmeye
baslarlar. Bu sure¢ Kurtulus Savasi'nin bitiminde, 30 ocak 1923 tarininde TUrkiye ile Yunanistan arasinda,
Lozan'da ‘MUbadele Antlasmasi’ imzalanir.

DUnya da ilk ve son kez gerceklestirilen bu uygulama ile 2 milyona yakin insan yerinden yurdundan
edilir.Bu anlasma geregdince istanbul,imroz(Gékceada) ve Tenedos’ daki(Bozcaada) Ortodoks Rumlar
ile Bat Trakya'daki MUslUmanlar disinda;Yunanistan'da yerlesik MUslUmanlar TUrkiye'ye,TUrkiye'de
yerlesik Ortodoks Rumlar'da Yunanistan'a génderilir.Bdylece Balkan Savasi yillarinda Alacatl'ya Kosova
ve Bosna'dan gelen Arnavut ve Bosnak gdcmenlere,Selanik(Karaferyeliler) Kavala(Kinali  ve
Karacaovalilar),Girit ve istankdy’den gelen mUbadiller de eklenir.

Alacati’'nin nUfusu 10 yil gibi kisa bir sUrede tamamen degisir.
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Rumlar zamaninda bagcllik ve sarapcilik ile tarininde parlak bir dbnem yasarken,mUbadele sonrasinda
Alacatiicin zor yillar baslar.

Balkanlardan gelen MUsluman TUrkler bagcilk ve zeytincilik bilmedikleri icin Alacat’'daki baglar
sOkUIUr,sekiler bozulur,yerlerine Selanik gé¢cmenleri t0tUn dikerler.

Kosava ve Bosna gdécmenleriise bildikleri is olan hayvanciliga baslarlar.
Ancak iklim ne t0ton ne de hayvancilik icin uygundur. Binbir zahmetle ekilen,kinlan,dizilen t0tin para
etmez;ancak karinlar doyurur.Bu fakirlik,bGtun bir bélge hizla bozulup degisirken,yenisini yapacak para
da olmadigi icin,Alacati’daki mimari dokunun korunmasina neden olur.

1990 I yillara gelindiginde Alacati’nin kaderi bir kez daha degdisir.RUzgar sorfu tutkunlannin limana gelip
gitmesi ile baslayan hareketlilik,sakiz ve lavanta kokan eski ve serin tas evlerin korundugu bu sirin kaso-
banin kesfedilmesini saglar.

Bozulmadan korunmus ve en genci neredeyse 100 yasinda olan tas evlerin birer birer onarilmasi, bugun
Alacat'yr diger tafil beldelerinden cok farkli konuma getirmistir.’KicUk gUzeldir’ ilkesini benimseyen
keyifli oteller, 6zel mekanlar,daracik sokaklarda renkli renkli dUkkanlar ve sik kahveler cabasi...

Alacatl ‘kentsel sit’ ilan edildigi icin, bugin geleneksel mimariye uygun olmayan c¢cok katl yeni bina
yaplimasinin énune de gecilmistir. Bu da Alacati ve sevenleri icin dnemli kazanimdir.

Alacati,artik donyanin en énemli rizgar sérfG merkezlerinden biri ve bir cok uluslar arasi sérf yarnsmasi da
Alacatl da yapilmakta.. Alacati sahilleri ise Akdeniz in en temiz denizlerine, en gUzel plagjlarina
sahip.Alacati da sabahlara kadar yUksek sesli muzik yayini yapilmasina,bar ve diskotek acilmasina izin
yok.

Alacati daki kahvelerde plastik sandalye de yok!
Golgeli sokaklar parke taslanyla kapli..

Alacatl da dikkatinizi ceken ik sey mimari doku..’Alacati tasi” adi verilen ve pomza tasi gérinimlU
kesme taslardan yapilan evler kisin sicak,yazin serin..

CUnkU adi tas ama havanin karbondioksiti ile birlesince kalker olusturup filtre gorevi yapiyor Alacati’'nin
taslari...
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TAKVIMIN
TARIHI

insan evlatlan olarak ¢ok uzun zamandir akan zamani élgmek ve anlamak
arayisindayiz. Zamanin farkinda olan (bildigimiz kadariyla) tek tir olmamiz, bizi
ayni anda dinya Uzerindeki en hizinli canh kiliyor. Takvimlerle, gundelik
hayatmizi dizenlerken, belki de gecgip giden zamani kontrol altina almak
istiyoruzdur, kim bilir?

iIk Takvimler

Tarih biliminin tespit ettigi ilk takvimler, tahmin edilecegi Uzere, yaziyi ilk kez kullanan iki uygarliga, Misir ve
SUmer uygarliklarina ait. Tipki yazinin icadi gibi, fakvim de gelismis bir uygarligin, yani yerlesik hayatin,
geliskin bir tanm ve ekonominin ihtiyac duyacag bir seydi. EKim ve hasat zamanlar, alacak ve
verecekler gibi hesaplar, takvimlerin varligini kacinimaz kilyordu. Musirlilar icin  yilin - baslangici,
kendileri icin hayat kaynagi olan Nil nehrinin tasmasi idi. Nil'in tasmasi, etrafindaki alanlarin dogal olarak
gubrelenmesi anlamina geliyordu, dolayisiyla yasamin surmesi icin elzemdi. Taskinin gerceklesmemesi,
kuraklik ve kitlik anlamina geliyordu. Eski Misir uygarliginin insanlari, Sirius yildizinin belirisiyle Nil'in tasmasi
arasinda bir baglanti kesfettiler. Sirius yildizi ginesin dogusundan &nce belirdiginde, Nil de tasmaya
baslayacak demekti. Eski Misir'in takvimi, 30'ar ginluk 12 aydan ve 5 artik ginden olusuyordu; yani 365
gunlUk bir takvimdi (bugun kullandigimiz takvimden "« gun kisa).

Misirlilar icin 3 mevsim séz konusuydu; Sirius’'un gérbimesiyle baslayan Nil'in tasma mevsimi (Akhet), ekim
mevsimi (Peret) ve hasat mevsimi (Shemu). Sirius'un goérilmesi yaklasik olarak 25 Haziran'a denk
dUsUyordu. Bu takvime dair bilinen en eski kayitlar, M.O. 3000 yili civarina dayaniyor. Benzer sekilde
SUmerler’'in de takvimi, 12 aydan olusuyordu. Ayin hareketlerini baz alan bu takvimde her ay 29 veya
30 glnden olusuyor, bir yil 354 gUn ediyordu. Her ay, “yeni ay"in belirmesiyle baslatiliyordu. DUnyanin
365.25 gUnluk dénUsUne uymasiicin, her altiyilda bir, 62 ginlUk bir artik ay ekleniyordu. Mevsimler yaz ve
kis olarak ikiye ayrliyordu. Belirleyici unsur yine tarnmdi; finansal yil hasat ayindan 2 ay sonra
baslatilyordu. Cok kUltorlU bir yapiya sahip oldugundan Sumer uygarliginin takviminde aylara pek cok
farkll yerel isim veriliyordu, bu yUzden resmi islerde sadece 1. ay, 2. ay... gibi numaralar kullaniliyordu

Bati-disi antik uygarlklann, bugin coktan unutulmus bilgilere bir
zamanlar sahip oldugu yolunda popUler bir géris giderek yayginlik |
kazaniyor. Ornedin 1968'de yayinlanan ve gdrUslerine tUm dinyada |
genis bir taraftar kitlesi bulan “Tanrlann Arabalan™ (E. von Daniken) gibi
s6zde-bilimsel kitaplar, Misir veya Kolomb-éncesi gibi “sonradan
kesfedilen” ve “egzotik” uygarliklarnn, zamaninda uzayllar tarafindan
gelistirildigi fikrini ortaya atmisti.

Egzotik s6zcugu, latince “exodus”tan, yani “disanda / haric olan"dan
gelir ve anlam olarak da “bana uzak olan”a isaret eder. Bana uzak
olan, daha karmasik, gizemli ve anlasimazdir. Bati'da antik uygarliklara ;
ait arkeolojik merakin  uyandigi ilk dénemlerde, &rnegin  Misir RS
hiyerogliflerinin c6zilmeye calisildigi zamanlarda, aslinda yillar sonra '
basit bir hanedan listesi oldugu anlasilacak olan metinlere gizemli,
bUyUyle veya ayinlerle ilgili anlamlar atfediliyordu.

Maya takvimi, bu tuhaf ilgiye en cok mazhar olan takvim, demistik. M.O.
5. yuUzyla dayandigi dusunulen Maya takvimi, Kolomb o6ncesi
Mezoamerika'nin ik takvimi olmamakia birlikte, en sofistike olani. 52
fragmana bdlinen 365 gunltk bir yiin yani sira, daha uzun tarihsel
hesaplamalar icin bir *uzun sayim™ sistemine sahip.
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Bu uzun sayimin mitolojik baslangic noktasi, Gregoryen takvimiyle M.O. 11 AJustos 3114’e denk dUsiyor.
Mayalar'in zaman 6lcU birimlerinin en uzununa baktun deniyor; bir baktun 144.000 gun, yani 394.26 yila
denk geliyor. Bu dlcUye gdre 13. baktun 20 Aralik 2012 tarihinde sona erdi. Bu durumu, Maya takviminin
sona ermesi ve dolayslyla kiyamet alameti olarak yorumlayan bir grup insan kendini donyanin sonuna
hazrladi. Eski uygarliklarn takvimlerinin mistik bilgiler tasidigr gérusu bugun halen strUyor. Cin takvimine
gdre burcunuz, faliniz; Misirilann takvimine goére gelecek okumalar, neredeyse tUm diUnyanin sivil
Gregoryen takvimini kullandigi gunimuzde “6teki’ni egzotiklestirmeye devam ediyor.

Teknoloji, iletisim ve ticaret kiresellesip hiz kazanirken; Ulkeler arasi takvim kullanim farkliliklarni giderme
yénUnde bir caba goérilmeye baslandi. Kendi Ulkemiz érnegdinde, takvimimizin batiyla uyumlu hale geti-
rilisinin hikayesini hepimiz biliyoruz: 1925 yilinda alinan kararla 1926’'da saatlerimiz 24 esit saate bolundU
ve Gregoryen(Miladi) takvime gectik.

BugUn dunya Uzerinde Miladi takvimi kullanmayan ¢cok az sayida Ulke var. Bunlar; Suudi Arabistan (Hicri
Takvim), Etiyopya (Etiyopya Takvimi), iran ve Afganistan (Farsi takvim). Bazi Ulkeler cift takvim kullanirken
(yerel ve Miladi), bazilan da Miladi takvimin biraz dedistirilmis versiyonlarni kullanmaktalar:

Tayvan, Tayland, Kuzey Kore ve Japonya gibi. Ancak bu neredeyse evrensellik asamasina gecilmeden
once, bu dogrultuda baz farkl girisimde bulunuldugunu gértyoruz. Bunun yani sira, buginkU evrensel
sistemden memnun olmayan ve ona alternatifler getirmek isteyen calismalar da mevcut. Sorunlu bir
ifade olmakla birlikte, bu girisimlere “yapay takvimler” denilebilir, simdilik. Diger takvimler dogada
bulunan varliklar oldugundan degil elbette, ancak bir kiltir dahilinde anonim olarak Uretilmis dedil,
mucidi / yapicisi belli takvimler olduklarindan...

1
i Hi

Pozitivist Takvim: Sosyolojinin kurucu babalarindan sayilan
Auguste Comte, 1849 yilinda kendi gelistirdigi “pozitivist takvim™i s J
takdim eftti. Bu takvim ile amacg, Gregoryen takvimi dini Q_«;ﬁi}\,-'

unsurlarindan ayiklamak ve hUmanist degerleri yuceltmekti. ;

28 gunluk 13 aydan olusan ve yili 365'e tamamlamak icin _?*e 5

gerceklestigi 1789'du. Yani takvim, 1 Ocak 1789 tarihini
sifir noktasi ilan etmisti. Dort yilda bir séz konusu olan
“artik gun" ise “kutsal kadinlara” dair bir anma gunu
olacakti. GUnlerin, haftalann ve aylarin adlar, insanlik
tarihine hizmet etmis adamlarnn yani sira, “dosman” larn § «
da isimlerinden olusuyordu. Bu dUsmanlarin isimleri é{m
-kendisine gére bu isimlerin basinda Napolyon geliyordu- e
kendilerine lanet okumak icin hafizada canli tutulmaliydi. “f,f
Toplam 558 erkek, 0 kadin isminden olusan bu pek eril takvime
godre aylarnn isimleri sirasiyla sdyleydi:

Musa, Homeros, Aristoteles, Arsimed, Sezar, Aziz Paul,

Sariman, Dante, Gutenberg, Shakespeare, Descartes,

Holocene Takvim: Biliminsani Cesare Emiliani tarafindan 1993 yilinda teklif edilen bu takvim, bugin
kullandigimiz Gregoryen takviminin baslangic noktasini problematize eder. Emiliani'ye gore artik tim
insanligin kullandigr bu takvim daha ortak, evrensel bir degeri baslangic noktasi almalidir. Bu da tOm
insanligr etkilemis olan Neolitik Devrim olmalidir. Bu takvim, bu noktadan hareketle, bugin kullandigimiz
rakamlara 10.000 yil eklememizi dnerir. Yani 2014 yili basitce 12.014 yili olacaktir. Bu takvime geciste
kafa kansikidr yaratmayacadi gibi, insanlik tarihini aciklamamizi da (M.O. - M.S."yi kullanmda cok daha
gerilere iterek) kolaylastracaktir.

Darian Takvimi: 1985 yiinda uzay muhendisi ve siyaset bilimcisi olan Thomas Gangale tarafindan, ileride
Mars’'a yerlesebilecek insan kolonilerinin zamani dlcme ihtiyaclanni karsilamak Uzere gelistirildi. Mars’'in
dunyadan 39 dakika 35.244 saniye daha uzun olan ginunu (bu gune sol adini veriyor) baz alan takvim-
de, 24 ay bulunuyor. Yilin her ceyreginde ilk 5 ay 28 gunden, 6. ay ise 27 gunden olusuyor. Mars'in da,

tipki dinyamiz gibi bir eksen egikligi oldugundan, yila baslangic ginu olarak Mars'in kuzeyinde baharin
baslangici sayilan ekinoksu tayin ediyor.
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UNIVERSITE
EGITIMINDE
SAYGIN BiR
ADRES:

OZYEGIN
UNIVERSITESI

Universite secerken kistas olarak
ele alinacak hayli sayida ozellik
mevcut...

Ozyegin Universitesi, sektdrdeki
liderligini, titiz calisma
yontemlerine, basaril global
baglantilara ve seckin vizyonuna
borclu.

FELSEFE

Ozyedin Universitesi'nin misyonu, topluma hizmet vermek amaciyla bilgi Uretmek ve Uretilen bilgiyi
paylasip uygulamaya sokmaktir. Uygulamall arastirma gundemimiz, faydali bilgi Uretilmesini saglar.

Urettigimiz bilgiyi, dgrencilerimizin hayatlanni degistiren editim programlanmiz araciidiyla paylasiriz. Bu
bilginin uygulanmaisi; yeni sirketlerin kurulmasina olanak saglayarak veya mevcut sirketlerin verimliligini
ve Uretkenligini attirarak topluma ekonomik faydalar sunar.

Biz maddi ydnden erisilebilir ve girisimci bir arastirma Universitesiyiz. BUton programlarimizda Turkiye,
Dogu Avrupa ve Orta Dogu'nun en iyi on Universitesinden biri ve dinyanin en iyi ik iki yiUz
Universitesinden biri olarak hem ulusal hem de uluslararasi arenada kabul gdérmeyi hedefliyoruz.
Mezunlarnmiz isverenleri icin aninda fark yaratan kisiler olarak taninacaktir.

Ozyegin Universitesinin dnde gelen degerleri 6zgUrlik, esneklik, cok boyutluluk ve erisilebilirlikfir.
» Universite, akademik dzgUrlUklerin ve kurumsal dzerkligin savunucusu olacaktrr,

» Universite, 6grencilere, mensuplarna ve isbirligi icinde bulundudu kurumlara genis esneklikler
saglayacaktir. Esnek yapilar, dinamik programlar ve ders secimlerinde &zgurlUkler gibi 6zelliklerle
Universite égrencilerine ve arastrmacilarnna hizla degisen is yasamina ayak uyduracak ve bireysel
farkliiklara uygun olarak kisisellestirilebilecek egitim ve arastirma olanagi saglayacaktir.
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» Universite, farkli imkénlar ve dzellikler sunacak olan cok boyutluluk yaklasimini benimseyecek, farkl
kOltOrleri ve bakis acilarni barindiran bir iklimi gelistrecektir. Universitede yaraticilik, 6grenme ve
kesfetmeyi destekleyen ve kuUltUrler arasi aligverisler icin farkl firsatlar olusturan cesitlilik ortamiyla
gelisecektir. Bu baglamda uluslararasi 6grenciler ve 6gretim Uyeleri, degisim programlar ve uluslararasi
isbirligi dne cikacaktir.

» Universite, etkin bir isletim ve finansal destek modeliyle Turkiye'nin ve bélgenin degisik kesimlerinden
gelen égrenciler icin maddi ydénden erisilebilir olacaktir. Universite, etkili bir burs sistemiile kaynaklari kisitli
olan yetenekli ve basarili 6grencilere saglanacak olanaklarin yanisira yenilikci bir kredi sistemi ile kendi
egitimlerinin finansal sorumlulugunu Ustlenmek isteyen &grencilere de firsat yaratacaktir.

www.ozyegin.edu.ir
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Ozyegin Universitesi, akademik veya idari personel alirken ve ddrenci kabul ederken cinsiyete, irka,
renge, milliyete veya etnik kbkene, mezhebe, dine, yasa, 6zUrl0IUge, cinsel egilime veya cinsel kimlige
dayanarak karar vermez ve egitim ve istihdam politikalarinin, burs verme sdrecinin veya Universite
tarafindan desteklenen herhangi bir programin uygulanmasi sirasinda cinsiyete, irka, renge, milliyete
veya etnik kbkene, mezhebe, dine, yasa, 6z0rl0lUge, cinsel tercihe veya cinsel kimlige dayali aynmcilik

AKADEMIK PROGRAMLAR
Hukuk FakuUltesi Fen Bilimleri EnstitUsU

isletrme FakUltesi

Mimarlik ve Tasarm Fakultesi
MUhendislik FakUltesi

Sosyal Bilimler Fakultesi
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sletme EnstitUsy

Sivil Havacllik Yuksekokulu
Uygulamali Bilimler YUksekokulu
Yabanci Diller YUksekokulu
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ISTANBUL VE GURUR VERICI BIR MUZE:
SAKIP SABANCI MUZESI

Yemyesil bir bahce karsilar sizi Sakip Sabanci MUzesi girisinde. Hos geldiniz der gibi.. Havuzdaki niliferler
ve yani baslarndaki merdivenlere dogru buyur ederler adeta. Yavas yavas, yasemin ve igde kokularini
icinize cekerek yukar cikarsiniz ve Atli Ké&sk'Un 6nune gelirsiniz.

Buraya Atli Kdsk denmesinin sebebi mUzenin ana binasi olan, 1950-1998 yillar arasinda Sabanci ailesine
ev sahipligi yapan villanin 6nundeki 1864 yapimi at heykeli. Uzun yillar hem konut olarak kullaniimis kosk
hem de Sakip Sabanci'nin hat ve resim koleksiyonunu barindirmig, 1998 yilinda da icindeki koleksiyon ve
esyalar ile mUzeye dénUstiriimek Ozere Sabanci Universitesi’ne tahsis edilmis.

K&éskon giris katinda
“Aile Odalarni ve Ust
katinda da “Sakip
Sabanci Kitap Sanatlar
ve HatN Koleksiyonu”
sergisini gezebilirsiniz.
“Aile Odalan™ kisminda
Sabanci ailesinin burada
yasadigi dbnemde
kullandigl, cesitli
ddénemlerde
Avrupa’dan gelmis
mobilyalar, porselen
esyalar, buyUk vazolar,
avizeler, saatler vs var.
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MUzede en cok ilgi cekenler; 19.yUzyilin sonlarina ait ahsap Uzerine metal kakma ve porselen aplike
“Madalyonlu Sehpa” ve Sakip Sabancr'nin 1974-2003 vyillar arasinda kullanmis oldugu ajandalari.
“Calismak, calismak, calismak™ dermis ya hani hep, ne kadar cok calistigini detaylaryla gérebilirsiniz bu
ajandalarda. Ust kattaki koleksiyon ise 14. yUzyildan 20. yUzyila, islam sanatina ait, Unld hattatlarin ve
kitap sanatcilarnnin elinden cikmis elyazmasi eserlerin ve hattatlarn yaz yazmada kullandigi araclarin
sergilendigi, hakkini verebilmek adina ayrica bir gunUmuzd ayirmaya karar verdigimiz gorsel bir sdlen.
Muze, villaya eklenen galeriyle beraber 2002 yilinda ziyarete aciimis. “Karanlikla Isigin Bulustugu Yerde...
Rembrandt ve Cagdaslari - ki biyik yanki getiren ve istanbul’da 4 ay misafir olmus bir koleksiyondu-
Hollanda Sanatinin Altin Cagi” sergisi de bu kisimdaydi.

Késk ve galeri arasinda gecis var ama ana giris burada. Rehber esliginde ya da sesli tur cihaziyla
gezebiliyorsunuz.

Galerinin en alt katindaysa Sakip Sabanci MuUzesi Resim Koleksiyonu bulunuyor, “Tanzimat'tan
Cumbhuriyet’e TUrk Resmi”... Sakip Sabanci, Turk resminin belirli bir ddnemine duydugu merak ve ilgiyle
olusturmus bu koleksiyonu. Bu bolumde de en begenilen, 6zellikle renkleriyle cezbeden Nazmi Ziya
Guran'a ait 1935 yapimi “Taksim Meydani” tablosu.. Bu bélim de, Osman Hamdi Bey'le baslayip Fikret
Muall@'yla bitiyor.

MUzenin bogaz manzarali bir de restorani mevcut: “Mizede Changa”. Terasinda kocaman mermer bir
masa var ki, restoranda kullanilan fOm mobilyalar burasi icin 6zel olarak tasarlanmis. Ayrica mizede
guncel sergileri destekleyen cesitli etkinlikler ve hem cocuklara hem vyetiskinlere yonelik atdlye
programlan da dUzenleniyor. Her t0rl0 aynntiya http://muze.sabanciuniv.edu/anasayfa dan
ulasabilirsiniz.
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IQ PLUS GROUP KURUCUSU SAYIN MERAL KANTARCIOGLU, YONETIM
KURULUNDA YER ALDIGI iZIKAD (iZMIiR iS KADINLARI) DERNEGI
TEMSILCI EKiBi ILE BARCELONA'DA YAPILAN ULUSLARARASI
KONGREDE TURKIYE ADINA BULUNDU, TURK KADININI TEMSIL
EDERKEN, KURUCUSU OLDUGU IQ PLUS GROUP ADINA BIZILERE DE
BUYUK GURUR YASATTI.
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GUNAYDIN
05.06.1991

West-Fen'de [
Test Kuliihii &

ZMIR = (Giinay-

A dn)- Ozel West:
Fen Dershanesi 1991-
1992 ogretim wilinda
iiniversife smavlarna.
‘girecek  dfvencilerin

azanma  sanslaring
tnem li alajﬁae artira=
cak veni bir "Test Ku-
libit” ‘clusturdu. "Tast
Kulubti" tzellikle kira- .
lama sistemiyle Ggren-
ci-ye arzuladign zaman
faydalanma  imkam
‘saglayacak.

“Test Kulithe! iiye
olacak baganl sprenci-
lerin dieretsiz yarvarla-
‘nabilecegi  West-Fen
Dershanesi'nin bu q_alni
masindan hig bir oku
ve dershane ogrencisi

¢ Yo

Iki agamali olarak
rencileri katilacak...

HABER MERKEZ]
West Fen Dersanesi isim ve
logosunu yenilemek amacty-

Arindinlmis test sorulan
Wesl-Fen Dersanesi Genel Mdiiri Meral Kantarci-

ayrimi gbzetilmeksizin d 1 \ani il &6 ileri dogisik: & “Yeni fsim nast” dii-
i Cprenlc ydne- 0 Al s o Sgoncor GBgsh e oot
= el
IQ PLUS GROUP, EGITIME ADANMIS it Kesm 1991 olarak e

i T ini Milli Egitim Bakanlig'
30 YILLIK BIR BASARI SERUVENIDIR. Eﬁlﬁm;icm;ﬂéi:i
BU SERUVEN, [ZMIR'DE BUYUK BIR ~ fismiadrin i,
kurul tarafindan yapilacak én

elemeyle 5 ismin finale kal-
masiyla devam edecek. {kinci

agamada ise secilen 5 isim ya-
nsmaya katilan okul égrenci-

EGITIM BASARISI VE 30 YILA YAYILAN
NICE OGRENCILER DEMEKTIR.

yapilacak yanigmaya lise bir vé ikinci sinif -

TICARET
29.10.91

West Fen Dersanesi’nden
yeni isim yarigmasi...

kadar yapacaklan oylama ile
neticelenecek. 23 Kasim 1991
tarihinde noter huzurunda ya-
pilacak kura gekilisi ile yaris-
manin birincisi diginda ikin-
ci asamada birinciyi lespit

edene 2 milyon TL. adiil ve-

rilecek.

Yarigmaya katilacak dgren-
cilerin dzellikle ismin Tirkge
olmasina ve stzcitk anlamimin
bulunmasina dikkat etmesi
gerektifini séyleyen West-Fen

Dersanesi Genel Koordinatriy ' |

Meral Kantarcioglu, ilk asa-
mada baganli olan 5 ismi 8ne-
ren &rencilerin de 1992-93 y1-
hinda dersanelerinden ticretsiz
egitim gorme olanagiina

olacaklarim halirtti

ahip |

Dershanenin Genel Koordinatori Meral Kantarcioglu, dershamenin
diger uzman yéneticlleri Riistii Aksoy, Selcan
savul, Serafettin Karabulut ve Abdurrahman- Tekmen i

kadro olusturuyor.

“West Fen’ izmirli 6grencilere
yeni bir hizmet daha sunuyor

[lingilizce 6gretim yapan okullara yonelik olarak
baglatilan uygulama ile ilk olarak égrencilere
Ingilizce, Fen Bilgisi ve Matematik kurslari acild...

HABER MERKEZI

West Fen Dershanesi fzmir:
le ilk defa uygulamaya basla-
g1, ingilizce Ogretim yapan
kullara yénelik 8grencilera
ngilizce Fen Bilgisi ve Mate-
aatik yetistirme kurslarim
iimriik’te meveut modern bi-
asinda baslatt),

Gectigimiz yil 6 kigilik s1-
iflarda deneme mahiyetinde
ygulamaya koydugu ve basa-

s-aglad;g‘f veni caligmay:

TICARET
02.08.1992

findan verecegi bu hizmet kar-
siliginda ogrencilerden ciizi
bir fiyat talep edecek. Univer-
site imtihanlarinda ve Anado-
lu Lisesi ile Fen Lisesi sinav-
larinda lzmirli &grencilerin

bagarilarinin artmasindan gu- |

rur duyduklarini séyleyen

West Fen Dershaneleri Genel -

Koordinattrii Meral Kantarci-
oglu, gelecege giivenle bak-
may) hedefleyen, bu nedenle
iyi bir tahsil yapmay amagla-
van 'dgrencilere ellerindeki
tim mevcut imkanlarla yar-
dime1 olmaya gahstiklarini be-
lirtti.

Agirbag, Ayten Tuk-
le gliclii bir

lerinin 20 kasim 1991 tarihine

ya

P L 4 V' « HURRIYET

{ 19.06.1991

Ogretmenler OYS'ye girecek
ogrencileri konuk ediyor

West-Fen Dershanesi
“Test Kulubu” Kurdu

6ze1 West-Fen Dershanesi 1991-
1992 6gretim yilinda iiniversite
sinavlarina girecek dgrencilerin ka-
zanma ganslarim énemli dleiide ar-
tiracak yeni bir "Test Kuliibii" olus-
turdu. Dersane deneyimli ggret-
menlerin matematik, fizik, kimya,
biyoloji, Tiurkee, tarih, cografya ve
felsefe dersler ' ! ' a-

zirladiklar "I HURRIYET  le
jiralama siste05,06.1991 -



@ Saatte

Kendisine ‘Avrupa’nin Noel Baskenti’ sifatini yakistran Strazburg bu hafta da yeni yil
coskusunu yasiyor. ikinci Dinya Savasi sonunda Fransa’ya katilana kadar defalarca
Alman egemenligine giren sehir ¢ift kUlturlu yapisint yasamin her alaninda sergiliyor:
Parke tas doseli yayalastinimis sokaklar, kanallar, kismen ahsap evler, lezzet mekanlan,
sanat muzeleri, gastronomik cennete ya da butik otele donusturilmus tarihi yaplilar...
Tum bu zenginligiyle yil boyunca gorilmeye deger.

Gutenberg matbaayr burada icat etmis, genc Goethe pek cok eserini yazmis, hatta
Fransiz milli marsi bile bir subay tarafindan Strazburg'da bestelenmisti... UNESCO'nun
DUnya KUltor Mirasi ilan ettigi Grand lle'de tekne turuna ciktiginizda tim bu bilgileri de
odgreniyorsunuz. Kanal yemyesil parklann icinden, Roma Uslubundaki Eglise St. Paul
Katedrali, neo-gotik Lycee des Pontonniers binasi gibi mimari basyapitlann yani
basindan akiyor. Avrupa insan Haklar Mahkemesi'nin gimisi postmodern yapisi ve
Avrupa Komisyonu'nun merkezi de Batorama turunda gérGlen yerler arasinda.

Petite France, pastayl andiran tarihi evleri, parke tasi kapl dar sokaklar, daracik tahta képruileri, tas
duvarlaryla masal kitaplanndaki kasabalar andinyor. Semte yUrirken her an karsiniza Hansel ve Gretel
gibi masal kahramanlarnnin cikmasini bekliyorsunuz. Place du Quartier Blanc, ortacagdan kalma tas
kulelere ve ardindan UstU kapall tas bir képriye benzeyen 17'nci yuzyll kalesi Barrage Vauban'a
baglaniyor. Yerleri solmus yaprakla kapl Place Benjamin Zix'deki kafe La Corde d Linge'nin manzarasi
harika. Kanallar ve tarihi ahsap evleri seyrederken iceceginiz bir fincan A Café Alsacien vicudunuz
kadar ruhunuzu da isifacak...
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DORTNALA BASARIYA

Brasserie Les Haras, damak tadina
duskun, jokey ruhlu gezginlerin
hoslanacagr mekanlardan. 18'inci
yUzylldan kalma at ahir gecen il
restorana dénUstorildd. Unli sef Alain
Ducasse'in restoranlarini dekore eden
Jouin Manku firmasi bu mekan icin
sonbahar renklerini secmis. MonU, UC
Michelin yildizli sef Marc Haeberlin'in
danismanliginda hazirlanmis.
Baslangic ménusunde kaz cigerli,
meyve garnitUrlU sicak tGtstlenmis
yllanbaligr gibi lezzetler, ana
yemeklerde ise baharatla ovulmus
kuzu incik gibi Akdeniz-Ortadogu
mutfagi cagnsimli secenekler
bulunuyor.

TEK Mi CIFT Mi

Strazburg'lular biraya tapar. Fabrikadan bozma Au FOt et & Mesure adli barda Avrupa’nin yerel ve
uluslararasi biralarni tadabilirsiniz. Fict musluklarn tezgdhlann UstUnde, kredi kartinizi kullanarak musluktan
biranizi dolduruyorsunuz. Kaynak suyu ve arpadan yapllmis baharatl, sapsar Alsas birasi Queue de
Charrue tadiimaya deger. Ardindan yakinlardaki los isiklandirimis Code Bar'da 6zel bir kokteyl ile
gecenizi noktalayabilirsiniz. Mesela Dirtly Duck’la... Konyak, likér, nane, likér ve zencefil birasindan

yapillyor..
YERALTINA YOLCULUK

Evet, Fransa’da hald herkes 2010 rekoltesi
saraplarin nefasetini konusuyor. Fakat 1472
rekoltesi Alsas beyazini tadan ¢cok az kisi var.
Cave Historiques des Hospices de
Strazburg'daki dev ficinin icinde korunan
dUnyanin en eski sarabi, 1944'te son kez
muslugu acildiginda cikarilan fadim notlarina
gédre, vanilya, bal, ceviz ve baharat izleri
tasiyor. Strazburg Bdlge Hastanesi'nin altindaki
asirlik dehlizler dev ficilarla dolu. Cogu, seckin
saraplarini kentin en guzel mahzeninde
saklama onuru verilen yerel Ureticilerin yeni
Uronleri. Cikistaki magazada pinot gris, riesling,
pinot noir gibi UzUmlerden yerel saraplar
bulabilirsiniz.

GOZUN SAATTE OLSUN

Saniyeler akip gidiyor, yoksa 6mrinUz bosa mi geciyore Goérkemli ortacag katedrali Notre Dame'in
astronomik saat kulesinin altinda durup zamanin akisini gozlerinizle gérdigunuzde aklinizdan bu soru
gececek. 16'nci yUzylda yapilan saatin mekanizmasi 1800'lerde yenilenmis. Cok katl, cok katmanli
saatte burclar, dini heykeller, rakamlar surekli hareket halinde. Her gun saat 12.30'da bir melek ¢ani
calinca gosteri basliyor. Elindeki kemikle cana 12 kez vuran Olim'Un éninden yash bir adam
kosarcasina geciyor. 12 Havari'yi isa izliyor. Horoz kanat cirparak gecenleri seyrediyor. Ve nihayet isa,
evrensel barigi simgeleyen el isaretiyle téreni bitiriyor. Biletler bir saat énce guney kapisindaki gisede
satiliyor. Cogunlukla kuyruga girmek gerekiyor.
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Size hardalll et haslamasi ya da riesling
sarabiyla tatlandinimis tavuk pisirecek
bir nineniz yoksa bu sefkati
Fink’Stuebel’de bulacaksiniz. S6minede
yanan odunlarin isittigr salonda énce
soganli, tereyagl ¢coregi tadin.
Ardindan gelen finnlanmis but, sosis ve
dilimlenmis etleri afiyetle midenize indi-
rin. Tatl olarak ne istersinize Cikolata
soslu gevrek mi, yoksa kaymakli ve
snaps soslu visne taneleri mie Yemekten
sonra uyku bastinrsa Ust kattaki
odalarda istirahat edebilirsiniz.

18'inci yUzyil kraliyet mimarlannin eseri Palais Judith ve Hizmetci
Rohan bir mimari basyapit. Fakat gercek define
iceride. Arkeoloji, plastik sanatlar mUzesinde
Rénesans cadi italyan ressamlarindan
Correggio’nun bUyuUleyici, gercekUstU tablosu
‘Judith ve Hizmetg¢i'yi, Raphael’'in zengin renklerle
bezedigi ustalik eseri ‘Geng¢ Kadinin Portresi'ni
gorebilirsiniz. Hollandall ve Flaman ressamlarin da
dnemli yeri var muzenin koleksiyonunda. Rubens'in &
elma yanakl aristokratlarindan Pieter de Hooch'un &
gunlUk hayattan enstantanelerine kadar pek cok
dnemli eser sanatseverleri bekliyor.

Evinizin dekorasyonu ne tirde olursa olsun Rue des Juifs'teki magazalarda ilginizi cekecek bir seyler
bulacaksiniz. Fou du Roi'da klasik Verner Panton iskemleleri ve Tom Dixon lambalarinin yani sira Fransiz
Urinlerinden Gilles Dewavrin'in egzotik aromal mumlarn dikkat cekiyor. Tadzio'un kitsch denebilecek
koleksiyonunda samurayi kilicindan semsiyeler, Napolyon portreli servis tabaklar, gines enerjisiyle
calisan el sallayan papa heykelcikleri yer aliyor. Polychrome'daki parlak renkli plastik ev esyalar, eski
plaklar, cam objeler 1960 ve 70'lerin dunyasini cagristinyor.

iki yil 6nce acildi 1741 Restorant. 19'uncu yUzylldan kalma binadaki restoran bu yil ilk Michelin yildizini
aldi. Dért katinda barok Uslupta ddsenmis birer kicUk salon bulunuyor. Kazcigeriyle zenginlestiriimis
tereyagini citir ekmeklerde tadarak baslayacaginiz yemek finnlanmis parmesanli kaz ya da mantarl,
ahududulu dana biftekle devam ediyor, dondurmali ve balli incir ezmesiyle noktalaniyor.
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Banyoda bir kadeh ickiye ne dersiniz? Place St.Nicolas-aux-Ondes'daki Wawa'nin dekoru sizi sasirtacak.
Oturmak icin ayakli kivetler ya da komodinlerden birini secmeniz gerekiyor. icmimar tasanmi cizerken
Absent kadehlerini birbiri ardina yuvarlamis olmali. Le XX ise rUstik dekorasyonlu, daha zevkli bir sarap
bar. Bu yil acildi. Masalar ficidan. Kaefferkopf Simonis'ten grand cru kategorisindeki bir kadeh bal gibi
Gewdrztraminer gecenize unutulmaz bir tat katacaktir.

“Sanat insanoglunun icinde bUyUyen bir meyvedir” diyor Strazburg'lu sanatci Jean Arp. Bu s&zU giris
kapisinda okuyacaginiz Musée d’'Art Moderne et Contemporain bir meyve bahgesi kadar renkli, gizel.
Cagdas sanat koleksiyonu cok zengin. Turunuza Rodin'in 1904'te yaphgd UnlU ‘DUsinen Adam’
heykeliyle baslayin. Picasso’'nun 1958 tarihli ‘Meyve Toplayan Ciplak’ tablosu cesur renk kullanimiyla
gdzUnuzU alacak. Diger salonlardaki Sisley, Gauguin, Juan Gris, Magritte, Kandinsky ve Max Ernst’'in
eserleri de tarihe gecen basyapitlar. Sehrin yetistirdigi iki ustaya, Arp ve illUstratér Gustave Doré'ye birer
salon ayriimis. Dore’nin 1867-72 yillan arasinda yaptidi dev ‘Praetorium’dan Cikan isa’ resmi bUyUleyici
bir basyapit. Siz de sehirden ayrimadan muizenin terasindaki Art Café'ye cikin. Panoramik manzara
esliginde sehre ‘Au revoir’ deyin.

¥




Cocuklugunda Mustafa Kemal'le vals yapmis. BUyUkada'da sUrginde
olan Trocki, teknesiyle balik tutarken yanina kadar yizmus. Nazim Hikmet'i
kUcUkken birkac defa gérmUs. Sait Faik ile raki icmis. Universitede Halide
Edip’in asistanligini yapmis. Sabahattin Eydboglu ile ingilizceden kitaplar
cevirmis. KicUkken Ahmet Hasim ile oldukca yakin olmus. Yasar Kemal'le
Paris sokaklarini dolasmis. KicUk bir kahvehanede neyini Uflemekte olan
Neyzen Tevfik'e rastlamis ve onunla konusma firsati bulmus. Aziz Nesin ile
guzel bir arkadaslk, Mehmet Ali Aybar ve Behice Boran’la bir yarm yUzyil
dostluk kurmus...

iste Orhan Veli, Cevat Sakir, Abidin Dino gibi devrin pek cok aydin ve yazarnyla bir dmUr geciren,
cevirdigi kitaplara yazdigi énsdzler kitabin UnUnU asan, Thomas More'dan sevgilim diye bahseden ve 85
yasinda 6lmeden 6nce yasaminin son yillarinda anilarini kaleme alirken, “Benim gibi bir kocakarinin
anilarnini kim merak eder ki" demesine ragmen, kitabi uzun sire ‘best seller’ listesinin en tepesinden
inmeyen, ingiliz edebiyatinin TUrkiye' deki otoritesi Mina Urgan'in kitaplara sigmayan hayat...

ingiliz Edebiyati Profeséri olan yazar ve cevirmen Mina Urgan, 1 Mayis 1915'de istanbul’da dinyaya
geldi. Tam adi Fatma Mina Urgan olan yazar, Sefika Hanim ile sair ve oyun yazarn Tahsin Nahit Bey'in
kizidir.

Mina Urgan'in adini, U¢ yasindayken élen babasi sair Tahsin Nahit vermis. Mina Farsca'da sarap kadehi
ya da mavi anlamina geliyor. Tuhaf adi yUzinden sik sik gayrimislim sanilan Mina Hanim soyadini ise
kendi seciyor. ‘Urgan’ dnerisi UnlU sair Necip Fazil KisakUrek'ten su ilging gerekceyle geliyor:

Mina Urgan soyadi segimini soyle anlahyor:

“Bizim aile bireyciydi. Herkes kendi soyadini kendi secti. Ben, ‘erdemli’, ‘caliskan’ gibi manevi anlamlar
tastyan bir soyad dedil, icinde cok sevdigim ‘u’ harfi bulunan bir nesne adiistiyordum. O zaman arkadas
grubumuzda olan Necip Fazl KisakUrek, Urgan'l dnerdi. Anadolu'da ip anlamina gelen urganin,
solculugumdan dolayi bir gun nasilsa aslacagim icin bana ayrca uygun oldugunu séyledi.”

Herkese kendi soyadini sececek kadar ézgurlik taniyan bir ailede bUylr Urgan. insanlarnn denize
yalnizca tedavi amaciyla girdigi yillarda, dedesi onlar egdlence icin denize sokar. Delikanli babam
dedigi 6z babasi Tahsin Nahit, Mina U¢ yasindayken &lUnce, annesi Sefika Hanim Falih Rifki Atay ile
evlenir. Biyografisini kaleme aldigi “Bir Dinozorun Anilan™ adli kitabinda *‘Sefika’" diye anlathigi annesi,
Mina Urgan'in hayatinin neredeyse en énemili figuru. Sefika'yi, son derece zarif, alimli, karizmatik bir kadin
olarak tanimliyor: “‘Cok guUclU bir kisiligi vardi. Bu kadar baskin bir karakterin yaninda kisiligim hic
ezilmeden bUylyebilimemi, Sefika'ya bagl bir mucize olarak géroyorum.'’

Mina Urgan'in hayati okuyarak gecer. Armavutkdy Kiz Kolejinden sonra, istanbul Universitesi Edebiyat
FakUltesi'ni bitirir. 4 sene ddrencisi oldugu bu okulun ingiliz Dili Edebiyat BOIumUnde 36 sene dgretmenlik
yapar. Hayatina asil rengini veren edebiyat ve égretmenlik disinda, politik bir yani da vardir. Kitabinda
politik kisiligini sik sik karikatUrlestiriyor:

“Cok kesin politik tutumlarm oldugu halde politikadan hi¢c anlamam, her seyi yizime gozime
bulastinnm. Mesela Uyesi oldugum TiP'teki i¢c ¢catismalardan hi¢ haberim olmuyordu. Ciinki her iki taraf
da, sosyalizm diyordu, yoksulluga karsi savasacagiz diyordu. Ben de bu insanlar ayni seyleri
dusunuyorlar saniyordum. Meger aralarinda ¢ok buyuk fikir aynliklan varmis. Bu konuda biraz
gerizekalyim. Olaylan politik agidan goremiyorum.”

353 sayfalk kitabinda, 6zel hayatina iliskin cok az aynnti var. Evlenmek Uzere dedil, calismak Uzere

yetistirildigini sdyleyen Urgan, ilk ve son evliligini aktér ve film yapimcisi Cahit Irgat ile yapmis. Mustafa ve
Leynep adinda iki cocuk dogurmus.
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Mina Urgan, gerek ingiliz edebiyati Uzerine incelemeleri ve ayni edebiyattan yaptidi ceviriler, gerekse
ingiliz edebiyati profeséry olarak sirdirdigu egitimciligiyle "duayen' kimligini kazandi. ingiliz Edebiyat
Tarihi adli calismasi basta olmak Uzere, Thomas Moore, Shakespeare, D. H. Lawrence ve Virgina Woolf
Ustine yaptidi incelemeler, Tirk edebiyatina kazandinlmis cok énemli basvuru kitaplandir. Ozellikle
Edebiyatta Utopya Kavrami ve Thomas Moore adli calismasi, edebiyati oldugu kadar hayat da ézgirlik
ve bars tasarnmi cercevesinde imgeleyip 6neren bir calisma olarak bUyUk yanki buldu. Hatta Mina
Urgan, Thomas More'dan “sevgilim” diye hitap eder.

Ancak Mina Urgan'in asil faninmasi, gorece "ihtisas" gerektiren bu alanlardaki calismalarindan cok
yasaminin son yillarinda kaleme aldigr anilannin yayimlanmasiyla gerceklesti. Seksen U¢ yillik bir &mrin
ani ve tanikliklarni bir araya getiren Bir Dinozorun Anilar (1998) altmis, gezi yazlanndan olusan Bir
Dinozorun Gezileri adli kitabi ise altmis alti baski yaparak Mina Urgan'l, "cok satar" yazarlar arasina katti.
Mina Urgan'in, "Benim gibi bir kocakarinin hayatini kim merak eder ki" cekincesiyle kaleme aldigr “Bir
Dinozorun Anilan” basta kendisi olmak Uzere herkesi sasirtarak yUzbinlerce okura ulastl. Alabildigine
alcakgdnulll, ufak tefek, surekli sigara icen, sézUnU sakinmadan komunist ve ateist oldugunu
sdyleyebilen bir ingiliz edebiyat profesdérinin dzellikle kendiyle alay etmeyi ihmal etmeden ve hemen
hemen her satira sindiriimis yasama sevinciyle kaleme aldigi ani ve tanikliklarinin ictenligi her kesimden
okurun cok bUyUk ilgisiyle karsilandi.

Bir Dinozorun Anilari, anilarnin eksenine Mina Urgan'i oturmakla birlikte AtatUrk'ten Halide Edip'e, Necip
Fazil, Abidin Dino, Neyzen Tevfik, Sait Faik ve Yahya Kemal'den Ahmet Hasim'e sayisiz taniklik ve bu
taniklik araciligiyla ¢izdigi panoramayla da ¢cok énemili bir "dokiman' niteligi kazandi. Bir Dinozorun Gez-
leri'nde ise, basta Mavi Yolculuk ve Bodrum olmak Uzere, Anadolu, Paris, ingiltere, italya, Sovyet Rusya
ve Amerika'ya "dinozorca" (az parayla) yaphgi yolculuklari, eksiimeyen yasama sevinci ve gulimseten
izZlenimlerle aktardi.

“Bir Dinazorun Anilar” kitabini okurken bir
insanin hayatina neler sigdirabilecegini
hayretle gérUyor, gipta etmekten kendinizi
alamiyorsunuz. Bu kitapta Mina Urgan’in
hayatini daha dogrusu anilarini okumuyor,
tarinten bir kesit okuyorsunuz sanki.

Mine Urgan dinozorlugunu ise sdyle
tanimliyor kitabinda :

“Cagimiza uymak zorundayiz palavrasina
da hic mi hic inanmiyorum. Eger yasadigim
cagin en yUce ideali kdseyi dénmekse; eger
yasadigim cag toplumsal adaletsizlik Ustine
kuruluysa; eger yasadigim ¢ag inandigim
her seyi yadsiyorsa; eger yasadigim caga
bayagdilik ve cirkinlik egemense ben boyle
bir caga neden ayak uydurmak zorunda
kalayim?e Tam tersine bas kaldinnm, direnirim
bdyle bir caga karsl. Bu yuzden dinozorlukla
suclanmam da viz gelir bana. CUnkU ben
dinozoru tarih dncesi caglann nesli tOkenmis
bir hayvani olarak degdil; gecmisin dogrulugu
kanitlanmis ve yadsinamaz degerlerini yeni
sentezler yaparak gelecege tasimayi
amaclayan bir yaratik olarak tanimliyor,
dinozorlugumla évindyorum.”
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BiR DINOZORUN HAYATI: MINA URGAN

Bundan tam 10 yil énce 15 Haziran 2000'de tedavi gordigu istanbul Néroloji servisinde 85 yasinda
yasama gozlerini yuman Urgan, geride dolu dolu yasanmis bir hayat ve Thomas Moore, Shakespeare
gibi Turkce'ye kazandinlmis pek cok dev eser birakti.

Mina Urgan’in Tirk edebiyatina kazandirdigi dev eserlerden bazilar ise sunlar:

* Bir Dinozorun Anilar
Yazan: Mina Urgan

¢ Sineklerin Tanrisi
Yazan William Golding;
Ceviren: Mina Urgan

* Bir Dinozorun Getzileri
Yazan: Mina Urgan

 Utopia

Yazan: Thomas More
Ceviren: Mina Urgan,
Sabahattin EyUboglu,
Vedat Gunyol

* Arthur'un OlUmU
Yazan: Sir Thomas Malory
Ceviren: Mina Urgan

* ingiliz Edebiyati Tarihi
Yazan: Mina Urgan

* Shakespeare |
Yazan: Mina Urgan

Bir Dinozorun
e Atinall Timon e .
Yazan: William Shakespeare Gezﬂen
Ceviren: Sabahattin EyUboglu; YA ANTI
Onsoz: Mina Urgan " N

* D. H. Lawrence (inceleme)
Yazan: Mina Urgan

« Edebiyatta Utopya Kavram
ve Thomas More
Yazan: Mina Urgan

* Shakespeare |l
Yazan: Mina Urgan

* Sineklerin Tannsi: Ciltli
Yazan: William Golding
Ceviren: Mina Urgan

* Virginia Woolf
Yazan: Mina Urgan
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FINLI OGRETMENLERI VE
? FIN EGITIM SISTEMINI
@ BU DENLI OZEL KILAN NEDIR?

FINLANDIYALI COCUKLARIN OKUL YASAMI, FINLANDIYA’'NIN BiZZAT UYGULAMAKTA
OLDUGU GENCLIK VE EGITIM POLITIKALARININ SONUCUDUR; PISA TESTLERININ DEGIL.
FiN EGITIM SISTEMINDE OKUMA BECERILERI, BiLIM VE MATEMATIK OKUR YAZARLIGI
KADAR SOSYAL BILIMLER, GORSEL SANATLAR, SPOR VE PRATIK BECERILERIN
GELISTIRILMESI DE ONEMLI. FINLi COCUKLAR ANAOKUL VE ILKOKUL HAYATLARI
BOYUNCA OYUN OYNAR VE ZEVK ALARAK OGRENIRLER. FINLi OGRETMENLER DE,
EBEVEYNLER DE MATEMATIK VE YA FEN DERSLERINDEKi SOYUT KAVRAMLARI
OGRETMENIN EN iYi YOLUNUN MUZiK, DRAMA YA DA SPOR UYGULAMALARI
OLDUGUNU DUSUNUR. AKADEMIK VE AKADEMIK OLMAYAN OGRENME BICIMLERI
ARASINDA KURULAN BU DENGE COCUKLARIN OKULDAKI MUTLULUGUNU
SAGLAMANIN BUYULU FORMULUDUR. PISA TESTLERI, OKUL YASAMININ COK ONEMLI
OLAN BAZI KISTASLARINI DEGERLENDIRME DISINDA BIRAKIYOR.

Pasi Sahlberg

DUsUk maliyetler, kisa okul saatleri, ile yUksek akademik basariyi; bireysellige, bagimsiziga énem veren,
ogrencilerine kendi egitim programini kendi dizenleme sorumlugunu yukleyen egitim anlayisiyla bol bos
zamani, egdlenerek égrenmeyi birlestiren Fin egitim sistemi hala egitimin rOya Ulkesi olmaya devam
ediyor.

iste size Fin egitim sistemiyle ilgili 9 sasirhici gercek

1 Finlandiya’da zorunlu okula baslama yasi 7.

Yaslar ne olursa olsun, cocuklar okula kendileri yUrUyerek ya da bisikletle gidiyor.
Fin kOItGrU cocuklarnn bagimsiz yetismesini énemsiyor. Cocuklarini okula getirip gotiren,
ders calistiran ebeveynler diye bir sey yok.

2 Fin egitim mifredat basit ve genel bir gergeve tanimlamaktan ibaret.

Ogrenciler, kendiilgi ve ihtiyaclan dogrultusunda kendi egitim-6gretim programlarnni
sekilendirme haklarina sahipler. Ogretmenler de dyle.

3 Finli ogrencilere egitim hayatlarinin ilk alti yihnda hi¢bir sekilde not
verilmiyor.

Sekizinci sinifin sonuna kadar not verme zorunlulugu yok ve 6grenciler standardize edilmis
bir sinav sistemine tabi degiller. Sadece 16 yaslarindayken Ulke genelinde bir sinava
giriyorlar.
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. Ogretmenler giin boyu sinifta ortalama dért saat ders veriyor.

Haftada iki saati ise mesleki gelisimleri icin egitimlere kafimak i¢in ayinyorlar.
llk okulda 6grencilerin ders disi/teneffUs olarak gecirdikleri zaman toplam 75 dakika.
Amerika'da bu oran 27 dakikaya kadar dusuyor. TUrkiye'de ise ortalama 45 dakika.

Tum ogretmenlerin en az master derecesi var ve universite basarnsi
en yuksek %10’'luk dilim arasindan segiliyorlar.

Ogretmenlik toplum gdziinde statist en yiksek mesleklerden biri.

Finlandiya 6gretmenleri basarili-basarsiz olarak yargilamayan bir kGlture sahip. Eksikleri

bulunan 6gretmenlerin, yeni egitim-&gretim programlariyla kendilerini gelistirmesinin dnU
aclliyor. Hicbir 6gretmenin performans nedeniyle isten atilma korkusu yok.

. Ogrencilere 6dev verilmiyor ¢inki 6grenmenin yeri okuldur.

Her cocuga bir birey olarak deger veriliyor. Cocuklardan biri yeterince iyi 6grenemiyorsa
ogretmenleri bunu hemen fark ediyor ve cocugun 6grenme programini onun bireysel
ihtiyaclanna goére duzenliyor. Ayni sey, okula uyum gdstermeyen, sikilan ya da égrenim
durumu programin ilerisinde olan ¢cocuklar icin de geceri.

Ogretmenlerin yUksek egditim dUzeyi, cocuklann her t0rld gelisimini gézlemleyebilmelerini
ve esnek cézimler yaratabilmelerinin en dnemli nedeni. istatistiklere gére cocuklarnn
ortalama %30'u egitim hayatlarinin ilk dokuz yilinda 6zel programlarla destekleniyor.

Fin okullarinda spora bol bol yer var ama spor karsilasmalari
yapacak takimlar yok.

Rekabet, UstUnlUk kazanmak Fin kUltoronde deger verilen bir sey dedil.

Finlandiya’da o6zel okul yok ve egitim harcamalarinin ttmu devlet
tarafindan destekleniyor.

Finlandiya'da okullar birbirleriyle rekabet etmiyor, aksine dayanisiyor. Okullann hemen

hemen tUmUnUn basarn dizeyi aynli. Bu yizden okulun bir digerine gére ayrnicalidi yok.

EQitim “herkes icin esit imkanlar saglamak™ demek. Esitlik kavramina olaganusti deger
veriliyor. TUm cocuklar zeka ve becerileri ne olursa olsun ayni siniflarda okuyor.

Pek ¢cok Avrupa ulkesi ve Amerika’yla karsilastirildiginda Finlandiya’'da
egitime ayrilan but¢enin daha fazlasi sinif ortamina yansiyor.

CUnkU &gretmenler de, yoneticiler de hemen hemen ayni maasi aliyor. Bu yizden
Finlandiya'da egitim maliyetleri cok daha dusuk. Ancak 15 yillik kidemli bir 6gretmen
ortalama bir Universite mezunundan daha iyi kazaniyor.

g TRT g
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Kimyay: sevdiren muhtesem deneyler...

Malzemeler

1% Bir bardak toz alci (Paris plaster) £t Yarim bardak su
1% Toz boya (eskimis sulu boyalar havanda ezerek
toz haline getirebilirsiniz) £t Dondurma veya buz kaliplari

Yapihisi

1. Tebesirin renk yogunlugunun kullanilan boya miktaryla iliskili
oldugunu géz 6nunde bulundurarak bitin malzemeleri karistinn.

2. Kansimi kaliplarin icine ddkun.

3. Kurumaya birakin.

ipuclan

Tebesiri tamamen kuruduktan sonra kullanin.

Kuruyan tebesirin daha kolay cikariimasi icin yagh kagittan yapilmis kaliplari
kullanabilirsiniz.

Bos tuvalet kagidi rulosu veya kullanilmis plastik bardaklarda kalip olarak kullanilabilir.
Toz boya yerine akrilik boya da kullanabilirsiniz ancak toksik olma intimali vardir.

25 2
8

13
Mn'

54:938045

48.933195

20

- 58.833195

NSRS
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8
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Jel halinde oda kokularini piyasada bulabilirsiniz, ama kendi hosunuza
giden koku, renk ve suslemeler icin size tarifini verelim. Cok kolay ve
eglenceli bir tarif. Farkh renkte jel katmanlanyla gUzel gdérintUler
olusturabilirsiniz. Mesela tuttugunuz takim renklerini iceren bir Urin fena

J'el olmaz.
hClVC( Malzemeler

Temlzleyla 2t 2 bardak distile (saf) su (yaklasik 0,5 L)

1X Esansiyel yag veya herhangi bir konsantre koku
1t 4 paket aromasiz jelatin (yaklasik 25 gram)

1% Bos bir kavanoz 1t Gida boyasi (istege bagl)
Yapihsi 3t KUf dnleyici (istege bagl)

1. Bir bardak distile suyu kaynayincaya kadar isitin.

2. Dort paket aromasiz jelatini icine katin ve tamamen ¢dzUlene kadar karistinn.

3. Kansimi ocaktan veya herhangi bir 1si kaynagindan alin ve diger bir bardak suyu ekleyip karistirn.

4. Esansiyel yagdan veya konsantre kokudan 10 — 20 damla ekleyin. isterseniz bu asamada gida
boyasi ekleyebilirsiniz. Ayrica 1 -2 cay kasigi tuz veya az miktarda potasyum sorbat gibi kUf énleyiciler
eklemek isteyebilirsiniz.

5. Temizlenmis bebek mamasi kavanozlarnna veya diger kUcuk dekoratif kaplara hazilamis oldugunuz
jeli dokun.

6. Hizli bir olusum icin buzdolabina yerlestirebilirsiniz ancak buna ragmen jel oda sicakligina
ayarlanacakiir.

7. Kavanozu istediginiz gibi susleyerek eglenceli vakitler gecirin.

ipuclar ve vyarilar:

Bu projede 1si kaynagi kullaniimaktadir, bu sebeple yetiskin gdzetimi gereklidir.
Istediginiz ve ihtiyaciniz kadar yapmak icin miktarlarda oynama yapabilirsiniz.

(Ornegin 1 bardak suya 2 paket jelatin gibi)

Dilerseniz jelatini konsantre sivi potpourri (kurutulmus kokulu cicekler veya sivi karisimi)
icinde dikkatlice c6zUndurerek de jel kokunuzu yapabilirsiniz bu sayede baska bilesen-
lere ihtiyac duymazsiniz.

Malzemeler

1% 1 bardak un ¥ 4 bardak su £¥ Gida boyasi
1% Tencere 3t Firca £t Istya dayanikl kase Xt Kagit veya farkli bir yizey

SG§||k|| Yapilisi

Pﬂf'mﬂk 1. Tencerede bir bardak su ile bir bardak unu cirpin. PUrUzsUz olana kadar
karistirn.

bOYGSI 2. Kansima kalan suyu ekleyip cirpin.

Yap|m| 3. Kansim kabarana ve yogunlasana kadar orta ateste strekli olarak
karistirin.

4. Ocagin isisini azaltin ve bir iki dakika daha kanstrmaya devam edin.

5. Kansimi ocaktan alin ve renklendirme icin isiya dayanikli kaselere aktarin.
6. Arzu ettiginiz sekilde her kaseye renk ekleyin ve kullanimadan énce
sogumaya birakin.

Iyi boyamalar.
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|IQ PLUS GROUP TARAFINDAN 30.KURULUS YILI
SEBEBI iLE BASLAMIS VE GELENEKSEL OLARAK HER YIL
DUZENLENECEK OLAN SLOGAN YARISMASI BUYUK iLGi GORDU

IQ Plus Language Academy, |Q PLUS Butik Egitim Merkezi
ogrenci ve calisanlar, yoneticiler, okullar ve veliler arasinda
guzel bir takim calismasi ile yurUtUlen geleneksel SLOGAN
YARISMAMIZ, izmir Karsiyaka SUleyman Demirel Anadolu

Lisesi 9.sinif 6grencisi Can Baturlar'in slogant ile sona erdi:
BiZIM iSIMiZ, SiZIN GELECEGINIL...

Biz, izmir'de "EGITIMDE BASARI" anlayisi ile 30 yil var olduk.
Nice basarilara, beraberce...
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KITAP KOKUSU

UMBERTO ECO-ORTACAG U MBERT O

DITOR

EI

Sayfa Sayisi: 960

Baski Yili: 2014

Dili: Turkge

Yayinevi: Alfa Yayincilik

Umberto Eco’'nun editérltgunde hazirlanan
“Ortacag”, dénemin tarini duraklarini,
dUsUnce ve sanat ortamini, bilim ve
teknikteki gelismelerini, edebiyat ve fiyatro
eserlerini ve muzik anlayisini pek ¢ok
ayrintiyla ele aliyor. Kitap, bu zaman diliminin
hik&yesini anlatirken Ortacag’'in ne olup
olmadiginiilging érneklerle acikliyor.

DUnya kamuoyunun gindemine GUIUn Adi
ve Foucault Sarkact ile giren Umberto
Eco’nun romanlarinda ortacaga sik sik yer
verdigi biliniyor.

SATOLAR + TUCCARLAR + SAIRLER

Fakat ortacag Uzerine sahip oldugu genis bilgiyi kurgudan éteye tasiyan Eco bu sefer karsimiza ortacag
tarini uzmani ve ansiklopedi yazarn olarak c¢ikiyor. Umberto Eco’nun danismanliginda hazirlanan ve
toplam dort ciltten olusan Ortacag Ansiklopedisi'nin ilk cildi, "Babarlar, Hiristiyanlar, MUslimanlar” adiyla
Alfa Yayinlar tarafindan yayimlandi.

Umberto Eco bu kitapta, farkl disiplinlerde ortacag Uzerine uzmanlasmis isimlerle isbirligi yaparak;
okuyucusunu sanat, tarih, edebiyat, muozik, felsefe, bilim ve teknik gibi basliklar altinda Avrupa uygar-
liginin s6z konusu dénemdeki hikayesine dogru yolculuga cikaryor. Kitap, Umberto Eco’nun ortacagin
ne oldugunu ya da kendi deyisiyle dncelikle ne olmadigini anlatan giris yazisiyla basliyor ve bdylelikle
kitaptan nasil yararlanilmasi gerektiginin ipuclarini veriyor. Bu yazida ortacagin baslangic ve bitim
tarihlerini de tartisan Eco, dénemin yaygin kabuller (476-1492 yillan) itibaryla en az 1016 yili kapsadigini
belirtiyor. Girisi izleyen bolimler klasik ansiklopedi formatinda duzenlenmis degdil. ‘Tarih' baglikli ilk ana
bolimde Laura Barletta'nin ‘Giris’ baslikli yazisini Filippo Carla, Paquale Rosafio, Massimo Pontesilli gibi
onemli yazarlann dénem anlatimlari izliyor.

ikinci ana balim olan ‘Ekonomi ve Toplum'da kentler, ekonomi modelleri, ormanlar, evcil ve yabani
hayvanlar, imalat ve loncalar, ticaret ve ulasim yollar, limanlar, para, aristokrasiler, yoksullar, hacilar,
yardim sistemi, din, savas ve toplum, kadinlar, gindelik hayat ayrn bdélimler halinde farkl yazarlar
tarafindan ele alinyor. UcincU ana balim, Umberto Eco’nun giris yazisiyla baslayan ‘Felsefe’, dérdinci
ana bolum ‘Bilim ve Teknik’, besinci ana bdlum olan ‘Edebiyat ve Tiyatro’ kapsamli bicimde isleniyor.
Bunu; kentleri, mimariyi ve plastik sanatlan da kapsayan ‘Gorsel Sanatlar’ ve dansin dahil edildigi ‘MUzik’
izliyor.
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KITAP KOKUSU

AALAAARAARAASAAAAARAARAARARRAARARAARAARAN

JANET V\{{\LLACH
COL
KRALICE

Gertrude Bell'in, Arap krallarini
damgmanliginda

COL KRALICESI,

JANET WALLACH,

CEV.: PUREN OZGOREN,
CAN YAYINLARI, 520 SAYFA

C AR RARAEEARORASASARATARLA S

Janet Wallach'in 1996 yiinda yayimlanan ve Turkceye ilk
kez 2004 yiinda cevrilen Cél Kralicesi adli kitabi on yili
askin bir sUre sonra yeni baskisiyla raflarda. Col Kralicesi
hic evlenmemis, Alpler'in en zorlu zirvelerine firmanmis,
pilotluk yapmis, kicUk maiyetiyle aralanndaki tek kadin
olarak Suriye ¢olinU gecmis, Irak devletinin sinirlarini
cizmis Gertrude Bell'in ‘olaganustl’ yasamini anlatiyor.

e TTU TV O ALAAAAAAARAAAAAALRARARARLY AAAABMAAARAARAR ALY

Oryantalizmin dunyeviligini anlatmaya Ruyard Kipling'in
bircok siirinde ve meshur romani Kim'de “ironik bir
kurmaca olarak beliren Beyaz Adam”| tartisarak baslar.
Hem “beyaz dinya” hem de beyaz olmayan “&teki
dunyalar” kargisinda bilingli bir tercih yapip konum
almaya dayanan bu “dunyada-olma’ halinin; dil,

F : “geviri: POREN OZGOREN
hARARAAARA AR AR
e

gerceklik ve dusunceye hukmetmenin “6zel bir bicemini momkin kil[digini]” dUsUnen Said’'e gore,
kolaylkla yer dedistirebilen “Beyaz Adam” ve “Oryantalist” figUrlerinde sahsi deneyim ve uzmanlik,
kiyisinda yasadiklan gercekligi tfanimlamak (ve yeniden tanimlamak) husunda bir gerekliik ya da
zorunluluk ortaya cikarr.

Ozellikle “renkli rklarin ydnetiminin sorumlulugunu tasimak konusunda gelistirimis kdklo bir gelenegin
ampirik ve tinsel birikiminden yararlanabilecegini bilen” Kipling, Lawrence, Hogard, Cox, Philby ve tUm
kadinhi@iyla Miss Gertrude Bell (1868-1926) gibi ingilizler baglaminda bu zorunluluk, Oryantalizmi, Britanya
imparatorlugu’nun dadimasindan énce “ortaya cikan, Avrupa'ya 6zgU son bicimine” ulastinr.

Entelektiel ve maceraperest

Edward Said'in, Miss Bell'i Kipling'in Beyaz Adaminda “siradanlastiran” analizine karsin Janet Wallach,
1996 yiinda yayimlanan ve TUrkceye ik kez 2004 yilinda cevrilen C&l Kralicesi: Gertrude Bell'in
Olaganustt Yasami'nda, okuruna Victoria devri kadin vasatinin cok étesinde bir entelektUel ve azimli bir
maceraperest sunar. Yazdigr “TesekkUr" notunda Wallach, kitabinin hik&yesini Bell'in 1991 yilindaki
l. Korfez Savasi’'nda “tekrar hatimlanmasi” ile dolayimlar: “Gazetelerde, kitap ve dergilerde boy gdsteren
adini gérunce kitabini ve ona duydugum hayranligr animsadim. Modern Ortadogu, ézellikle de Irak icin
tasidigr hayati dnemi kavrayinca yasam oykUsunin mutlaka yazilmasi gerektigini anladim; Gertrude Bell
ideal bir biyografi kisisiydi. Ama ne kadar olaganustu, keyifli bir kisilik olacaginin hentz farkinda
degildim.”

Cal Kralicesi akademik bir calisma dedil, ancak Bell'in Newcastle Universitesi’ndeki kisisel arsivinde
yapilan titiz bir arastirmaya dayaniyor ki Wallach'in kullandigi mektup ve gunlUklerin &nemili bir kismina
artik internet Uzerinden de ulasilabildigini belirtmekte yarar var. Birlesik Devletler'de cok popuUler olan
biyografi tirinun genel 6zellikleri baglaminda da basaril bir 6rnek olan Col Kralicesi, “Batili” genel okura
yasadigi cagin eril dinyasinda hic evlenmemis (ya da aradigini bulamamis) ve olaganustU isler
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basarmis (Alplerin en zorlu zirvelerine trmanmis, pilotluk yapmis, kUcUk maiyetiyle aralarnndaki tek kadin
olarak Suriye cOluUnU gecmis, Irak devletinin  sinirlarini - ¢izmis  vs.)  bir  kadini - anlatiyor.
iki balumden olusan kitabin ik b&lImMO “Victoria Dédneminden Bir Muhafazakar’da kdmUr, demir ve celik
ingiltere’sinin zeki mUtesebbislerinden Lowthien Bell'in en az onun kadar zeki ve caliskan odlu Thomas
Hugh Bell'in en az onun kadar zeki ve siradisi ik cocugu Gertrude Margaret Lowthian Bell'in nasil
yetistigini, nasil siradisi bir karaktere sahip oldugunu ve bir yandan Victoria dénemi yonetici elitlerinin
ideolojileriyle tam bir mutabakat halindeyken (kadin haklarn akfivistleri SUfrajetlere duydugu burjuva
tiksinti, sanli Britanya imparatorlugu’nun “dogal egemenlik hakkina” duydugu génilden bag), diger
yandan dénemin kadin profilleri ile taban tabana zit bir sekilde nasil yasadigini égreniyoruz. Bell'in Ust
sinif bir ingiliz kadini olarak baslayan hayati, Oxfordlu kimligiyle Sark’a duydudu entelektUel ilgi Uzerinden
onu Kipling'in Beyaz Adam’ina (Bell'in en énemli Hafiz cevirmenlerinden oldugunu ve Ust duzey bir
Arapca ile calishgini belirtmeden gecmeyelim); Kipling'in Beyaz Adam’i olarak deneyimledigi Sark
hayati ve tanmladigi Arap kimligi ise onu majesteleri hUkUmetinin Kahire’deki Arap birosuna savuruyor.
Bell'in hayatinin son dénemecini belirleyen |. Dinya Savasi sirasinda, Mekke Serifi HUseyin'in ayaklan-
masini organize eden bu buronun namli subayi T. E. Lawrence'in, kariyerine Bell'in ¢cdmezi olarak
basladigini yine kitaptan égreniyoruz.

Bagdat’ta sona eren yolculuk

Kitabin ikinci bolumuU olan *Hatun' ise Bell'in, Basra'yr isgal eden Hindistan Kesif GUcU D ile SUveys, Sina,
Filistin ve Suriye cephesini komuta eden Kahire hUkUmetine bagll Arap BUrosu arasindaki sorunlari
cdzmek icin Basra'ya gelisi ile baslyor. Bu bolum, Britanya mandasindaki Irak monarsisinin savas, politik
zeka, antropolojik malumat, Oryantalist muhayyile ve hepsinden énemilisi kisa vadeli emperyalist cikarlar
uyarinca kurulusunun da hik&yesi ve Bell'in Bagdat'ta sona eren biyografisinin son dénemiile de taban
tabana uyusuyor. Bell'in melankolik Kral Faysal'in cUrUk tahti etrafinda oynadigi sémurgecilik, baloculuk,
kadincilik oyunlannin yarattigr gercekligin ardindan Amerikan isgallerinin yarattigi tahribati yasiyoruz.
Basra, Bagdat ve Musul vilayetlerinden murekkep (kitapta bu basit bulmaca hamlesi zeki bir kadinin
politik basarisi olarak anlatiliyor) Irak devletiicin bir ulus hayal eden Bell ve surekasinin (buna gercekten
inaniyorlardi), kismen arkeolojik kesiflerin tetikledigi Mezopotamya fantezisi ile bicimlendirdigi haritalar
yine kan, politik basiretsizlik, sosyolojik cehalet ve kisa vadeli emperyalist hesaplar yUzinden
anlamsizlasmis bulunuyor.

Tekrar Said’e ddnecek olursak, Wallach'in  Col
Kralicesi'nin hik&yesini bir sekilde 1991'deki |. Koérfez
Savasl ile baslatmasi Uzerinde dUsUnmeye deger. Zira
savas surecinde ve sonrasinda, kiresel medya ve yeni
gorsellik  Uzerinden  tekrar tanmlanan Irak  ve
Ortadogu’'nun Gertrude Bell'i *yeniden hatirlatmasi’nda
ve kendisini onun maceralarini yasarken bulan Amerikali
“gazeteci” Janet Wallach'in, kiyisinda yasadigi bu yeni
gercekligin “olagan” tarihsel akisina bakip, Miss Bell'in
hayatini bir ilk fecribe olarak anlatisallastirmasinda itiraz
edilecek baz hususlar var. Bu yUzden en iyisi Wallach'i
Said’le okumak...

Hic olmazsa Beyaz Adamin sradanligindan olaganustu
masallar devsirmenin, Akdeniz'de bogulan multeciler
yarathigini fark etmemizi saglar!
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IQ PLUS EGITIM KURUMLARI: -
EGITIME ADANMIS 30 YILLIK BIR BASARI SERUVENI

“IQ PLUS GROUP” ADI ALTINDA MARKALASMIS OLAN KURUMUMUZ, TUM DERSLERE DESTEK
VEREN DERSHANE PROGRAMI IQ PLUS BUTIK EGITIM MERKEZIi (GUZELYALI) VE YABANCI DiL
EGITIM KURUMU OLAN IQ PLUS LANGUAGE ACADEMY (KONAK) iLE iZMiR’DE SEKTORUN
ONCUSU OLARAK HAKLI BiR YERE SAHIPTIR.

2016 da 30.yilini kutlamaya hazirlanan kurumumuz 1Q PLUS GROUP, 1986 da Dil Kursu olarak egitim
hayatina baslamis, DERSHANE, ETUT MERKEZI ve DIL KURSU olarak hizmet vermis ve markalasmis kurumsal
kimligi ile ayni hizmetleri vermeye devam etmektedir.

Konak Pier’in tam karsisinda, izmir'in merkezinde, muhtesem deniz manzarali kendi binasinda tam 30
yilldir egitim vermeye devam eden IQ PLUS GROUP, bes yil &nce de, Guzelyall, Mithat Pasa Caddesi
Uzerindeki, yine kuruma ait, muhtesem bir bahce icindeki tarihi kdskleri restore ederek, izmir'e
kazandirmis, yepyeni bir sistemle IQ PLUS BUTIK EGITIM MERKEZI' ni egitime acmigtrr.

Ig Plus Language Academy Iq Plus Butik Egitim Merkezi

“BUTIK EGITIM" ve “BASARI PROGRAMI" vurgusuyla, ilkégretim ve lise 6grencilerine, mezunlara, 6 kisilik
guruplarda, tUm derslerden destek veren Ig Plus Butik EQitim Merkezl esas olarak TEOG, YGS VE LYS
sinavlarina hazirhlk merkezidir.

Her biri kendi dalinda uzman olan 6gretmen kadrosunun egitim verdigi kurumumuzda ayrnica &zel ders
paketleri ve sabah-6glen ve aksam gruplan olmak Uzere hafta ici ve hafta sonu calisma gruplar
mevcuttur. Bu gruplarda dncelikle dershane mantigi ile derslerin pekistirimesine, ddevlerin ve projelerin
yapilimasina destek olunur, devaminda sosyal akfiviteler ile denge saglanir.
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IQ Plus Butik EGitim Merkezi'ni diger kurumlardan ayran en bUyUk &zellidi, PROFESYONEL EGITIM
UZMANLARI ve PSIKOLOGLAR ile calisiyor oimasidrr. IQ Plus, dgrencilerine “égrenmeyi” dgreterek kendil-
erini kesfetmelerini saglar ve bdylece OMUR BOYU BASARI ve mutlulugun anahtarnni sunar. Pek yakinda
“IQPLUS ONLINE DERSHANE" olarak tUm TUrkiye'ye hizmet vermek Uzere hazir olan kurum, egitim
sektdrinUn dnculerinden olma misyonunu bir kez daha ortfaya koymustur.

UYE GIRiSi
Online Basvuru bélimine girerek formu doldurup bize
yollayin, sizinle hemen ilefisime gecelim.

Konaktaki IQ PLUS LANGUAGE ACADEMY dil kursu ise, maksimum 8 kisilik, teknolojik donanimli ve deniz
manzaral siniflannda BUTIK EGITIM’in tOm  avantajlanni dgrencilere bu kez YABANCI DIL EGITIMI
konularinda sunmaktadir. Yetiskin, genc ve kUcUk yas guruplarla, bireysel ve kurumsal ¢dziomler
esliginde calismaktadrr.

IQ Plus Language Academy’'de dinyanin en saygin Universitelerinden OXFORD UNIVERSITESI nin
uyguladigi metot olan “OXFORD LEARNING” Metodu uygulanmaktadir. Bu sistemle &grenci, kursa
yapllacak kaydin ardindan, kurs gunleri ve saatleri disinda da ONLINE olarak, evde ya da isyerinde
gecen zamanlarda bile 6grenmeye devam edebilir. Bu egitim, kaydi takiben Ucretsiz olarak tarafiniza
verilecek sifre ile OXFORD LEARN sitesine erisim yapilarak saglanir.

Ozellikle SINAV HAZIRLIK INGILIZCESI'nde uzman olan kurumumuzda, YDS - TOEFL - IELTS - PROFICIENCY
hazrlik kurslarinda, her sinav icin ayrn egitim kadrosu vardir. Konusunda uzman Turk ve anadili Ingilizce
olan yabanci é6gretmenler esliginde, “basar garantisi” verilmektedir.

Kurumlara yénelik calisma yontemimizde ise, ister is yerinizde, ister kurs merkezimizde, size ve her sektére
Ozel cozUmlerle, birebir, 6zel ders veya grup olarak egitimlerimiz mevcuttur.

IQ PLUS BUTIK EGITiM MERKEZININ OGRENCIYE EGITiM VERIRKEN,
BERABERINDE BASARIYI PEKiISTIRMEK ICIN VERDIGI KAZANIMLAR SUNLARDIR:

Basarinin sirlar Ogrencinin de kendi istedine goére

Planli calisma teknikleri istedigi dersten birebir calisma isteyebilmesi.
Test cdzme teknikleri Hizl okuma

Sinav taktikleri Ogrenmeyi 6grenme

Rehberlik hizmetleri Sinav kaygisini tanima ve yenme,

Mesleki ydnlendirme stres ydnetimi

Odev takibi iclerindeki icsel kaynada ulasma

Sinava ceyrek kala yapiimasi gerekenler Motivasyon arttirma

Zamani verimli kullanma ic disiplin ve dzgiven

Hafiza teknikleri Kendi yasamlarinin lideri olma
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Genetik mUhendisligi, canlilann kalitsal ozelliklerini degistirerek, onlara yeni islevler kazandinimasina
yoénelik arastirmalar yapan bilim alanidir. Bu uygulamalarla ugrasan bilim insanlarina "genetik mohendisi”
denir. Genetik mUhendisleri, genlerin yalitilmasi, cogaltilmasi, farkli canlilann genlerinin birlestiriimesi ya
da genlerin bir canlidan baska bir canliya aktanimasi gibi calismalarla ugrasirlar. Genetik mihendisligi
icin, rekombinant DNA teknolojisi, gen klonlamasi, DNA klonlamasi, genetik maniplasyon/modifikasyon
veya gen ekleme (splays) bircok bilim insaninca es anlamli olarak kullanilabilimektedir.

Genetik mUhendisligi etki alani son derece genis bir meslek, bilim ve muhendislik dali olup, genlerle
yapilabilen uygulamalar, calismalar anlamina gelmektedir. Bircok bilim dalina ait bilgilerin ve cesitli bzel
tekniklerin, canllarla ilgili temele ve uygulamaya ait sorunlann ¢oézilmesi icin genellenecek olursa,
molekUler biyoloji hakkindaki bilgimizin artmasina yardim da eden cok etkili bir arastirma aracidir.

Gregor Mendel, genetigin ve bu bilimle ilgili yapilan calismalarn kurucusu olarak kabul edilip,
"Genetigin Babasi" olarak anilimaktadir.

Genler, , bir organizmanin &zelliklerini belirleyen kimyasal bilgiyi tasir. Genler degistirilerek bir organizma-
ya istenilen ozellikler kazandinlabilir.

Genetik muhendisligi, genetik analiz yapmak ya da istenilen &zellikte canlilar gelistirmek amaciyla, bir
tUr icinde veya farkli tUrlere ait organizmalarin genleri Uzerinde planli olarak yapilan islemleri kapsamak-
tadir. Bu teknoloji, en genel bicimiyle, insanlar tarafindan belli bir amaca yoénelik olarak genetik
materyal Uzerinde yapilan calismalar olarak tanimlanabilir. B&yle genis bir tanim, bitki ve hayvan islahini
ve bu baglamda genetigi ve molekuler biyolojiyi kapsamaktadir.

Genetik uygulamalar temelde insanlar acisindan ekonomik bakimdan énemli canlilari ve onlarn Urdn-
lerinin iyilestiriimesini kapsar. Buna ait ilk bilinen érnekler, yabani bitki ve hayvanlarn insanlarin ve diger
tUrlerin fugayt kullaniimaktaydi. Hatta insanlar gécebe yasam tarzindan kurtulduktan sonra, hicbir bilim-
sel bilgi olmadan sadece goézlemleriyle dogada meydana gelen mutasyonlar ve cesitlilikler sonucu
ortaya ¢ikan degisik dzellikteki bitki ve hayvanlar icinde amaclar igcin en uygun 06zellikteki olanlarini
bulmus ve 1slahini yapmislardir. Klasik bitki ve hayvan yetistiriciliginin ve iyilestiriimesinin baslangicini olus-
turan bu yaklasimin temeli dogada meydana gelen mutasyon ve rekombinasyonlara dayanmaktadirr...

Islah ile ilgili ik uygulamalarn yaklasik 17.000 yil kadar énce Nil vadisinde bagsladigr sanilmaktadir. Caglar
boyu suregelen, dnceleri tamamen gelenek ve gorgUye dayanan, sonralar da 6zellikle genetigin ilerle-
mesiyle, bu bilim dalindan elde edilen bilgiye dayanarak yapilan uygulamalar sadece dogal cesitle-
nme isleyislerini temel almis ve kontrolli déllenmeyi ardisik secilime baglamistir. Bu yuzden canlilarda
istenilen 6zelliklerin eldesi sadece tUr icinde kisith kalmis ve bUyUk élcUde rastlantiya dayanmistir. Bu
kisitlanmayi kirmak isteyen arastirmacilar, 6zellikle bitki islahcilan cesitli teknikler gelistirerek dogal olarak
eslesmeyen ftirler arasinda gen aktarnmlan yapmayr ve bunlarn sonucunda cesitliligi olusturmayi
basarmislardir. Bu nedenle klasik islahcilarin disinda bu sekilde calisan arastrmacilarnn ik gen
mUhendisleri olduklarn kabul edilebilir.

1960l yillarda somatik hUcrelerin birbirleriyle kaynasabildiklerinin bulunmasiyla, belli bir amaca yonelik
cesitlilik calismalarina yéon ve hiz kazandirmistir. Genetigin bir alt dali olarak gelisen somatik hicre
genetigine dayanarak gen aktanmi ¢alismalarn somatik hUcre duzeyinde, eseyli Uremenin disindaki
yollarla da yapilmaya baslanmigtir.

1970'li yillarin basinda ise; temel ve teknik bilginin birikimiyle, istenilen amaca uygun gen kombinasyonu
yapilasi calismalar molekUler (nUkleik asit) dizeyine indirilmis ve gunimuiUzde genetik mUhendisligi
denince akla gelen rekombinant DNA teknolojisinin  temelleri atilmistir. Bu teknoloji genetik
mUhendisligindeki en etkili ve carpici gelismedir.
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2010 yiinda J. Craig Venter EnstitUsU, ilk sentetik bakteriyel genomu Uretip, onu DNAsI olmayan bir
bakterinin icine enjekte ettiklerini duyurdu. Boylece Synthia bakterisi dUnyanin ilk sentetik yasam formu
oldu..

GENETIK YAPISI DEGISTIRILMi$S FARELER..

Genetik mUhendisligi, bilim insanlannin genleri bir organizmadan alip digerine aktarmalarina imkan
veren bir teknolojidir. Bu teknoloji; nUkleik asithibridizasyon, rekombinant, DNA, PCR, RNA, hUcre kUltoro
ve monuklonal antikor tekniklerini icerir.

Genetik mUhendisligi, biyoteknolojinin dogrudan bir alt dali olmayip, ayn bir teknolojidir. Fakat modern
biyoteknolojinin ugraslannin hemen hepsinde, &zellikle son vyillarda, biyoteknoloji gelisimine bUyuk
katkilar saglamaktadir.

Bunlardan en basarill ve yaygin olan DNA tekniginde,” in vinto” kosullarda; nUkleik asit molekillerinde
kesme (restriksiyon) enzimlerinin kullaniimasiyla, DNA'nin istenilen bdlgesinin kesilip cikariimasi ve kesilen
parcanin ligaz enzimi kullanilarak “vektér” adi verilen taslyiciya yapistinimasi islemleri uygulanir. Daha
sonra plazmid bakteri icine yerlestirilerek rekombinant DNA'nin normal hicresel akfivitesine devam
etmesi saglanir. Bu teknolojiyle, genlerin ait olduklar canlinin genomundan yalitimasi ve cogaltiimasing,
yapl ve islevlerinin arastinimasina, degisik turlere ait canlilara aktarimina ve Urnlerin daha verimli sekilde
eldesine olanak verilmektedir.

Genetik mihendisliginin ¢alismalarindan elde edilen sonuglar iki yénde degerlendirilebilir:

m Bilimsel katki
Temelde molekUler biyolojiyle dogdan bu teknolojiyle, hic biinmeyen pek cok konu aydinlatimistir.
Netice de molekUler biyoloji ve genetik muhendisligi karsilikli olarak birbirlerini gelistirmektedirler.

m Uygulama alanlarina katki

Genetik mUhendisliginin uygulama alanlarinin basinda endUstri gelmektedir. Cesitli endUstriyel GrUnlerin
(lac, besin vb.) istenilen nitelikte ve miktarda eldesi icin yapilan ¢calismalar bu teknolojinin daha da
gelismesine neden olmustur. Tipta &zellikle kalitsal hastaliklann tanisinin - yapilmasinda, tarm ve
hayvancilikta istenilen 6zelliklerdeki UrUnlerin eldesinde, ¢evre kirliligin dnlenmesi, madencilik vb. gibi
pek cok alanda yine genetik mUhendisligi kullanilmaktadir.

BugUn, genetik mUhendisliginin bitki ve hayvanlarda uygulanmasiyla daha iyi ve sagdlikli yiyecekler,
daha guvenli temiz bir cevre ve saglik alanindaki gelismeler insanlara sunulmustur. Ginumuizde bUyUk
bir hizia gelisen bu teknoloji, dzellikle gelismis Ulkelerde bir yarns halini almistir. Hemen hemen tUm
cevreler 21. yUzylin "biyoloji cag" olacagd goérUsunU, bUylk o6lcide molekUler dizeyde ve
biyoteknolojide genetik muhendisligi tekniklerinin gelismeleriyle iliskilendirmektedir.

HANGIi UNIVERSITELERDE

GENETIK MUHENDISLIGI
N BOLUMU MEVCUT?

V ABilkent Universitesi/Fen Fakiltdsi
Molekuler Biyoloji Ve Genetik Boluu
V A Odtiu /Fen Fakiltesi

Molekuler Biyoloji Ve Genetik Bolumy
V ABogazici Universitesi/Fen-Edebiyd

Molekuler Biyoloji Ve Genetik Bolumu
V Aiti / Fen Fakiltesi

Molekiiler Biyoloji Ve Genetik Bolimu
V Alistanbul Universitesi/ Fen Fakiltesi
Molekdler Biyoloji Ve Genetik Bolumu
V AHalic Univiversitesi / Fen Fakiiltesi
Molekduler Biyoloji Ve Genetik Bolumu
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